
Название 

детского 

объединения

Ф.И.О. 

педагога

Группа, 

год 

обучения 

Время 

занятия
Тема занятия Способ* Ресурс**

Вольная борьба Аркадьев А.А. 1,2
15.00-

15.30

Приемы борьбы в стойке - 

сбивания

самостоятельная 

работа

http://go.mail.ru/redir?type=sr&redir=eJzLKCkpKLbS16_KzCtKTdMrKtU3MDCIL03OSE3Ky8zO1DcwBfKLC_KLS

oAShvHBAf5BIZ5hfo6RifFO_kFOjvHuiTnZ-WXF2fnp-fGGlmYW-

gbmZnoZJbkMDIamFuZmRpYGhkYMy4NP3DxRvz7QIrHN4VWG0CwAFz4npw&src=36dcae2&via_page=1&user

_type=5a&oqid=a7fe94d03e0799a7

Вольная борьба Аркадьев А.А. 2,4
17.30-

18.00

Отработка элементов техники и 

тактики борьбы - работа над 

комбинациями 

приемов.(Стойка)

самостоятельная 

работа

https://go.mail.ru/search_video?fr=ps&gp=843017&q=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0

%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%

BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%

D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D0%B

E%D0%B9%D0%BA%D0%B0&frm=ws_t

Вольная борьба Аркадьев А.А. 3,4
17.30-

18.00

Отработка элементов техники и 

тактики борьбы - работа над 

комбинациями приемов 

(Стойка)

самостоятельная 

работа

https://go.mail.ru/search_video?fr=ps&gp=843017&q=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0

%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%

BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%

D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D0%B

E%D0%B9%D0%BA%D0%B0&frm=ws_t

Вольная борьба Аркадьев А.А. 1,2
15.00-

15.30

Приемы борьбы в стойке - 

сбивания

самостоятельная 

работа

http://go.mail.ru/redir?type=sr&redir=eJzLKCkpKLbS16_KzCtKTdMrKtU3MDCIL03

OSE3Ky8zO1DcwBfKLC_KLSoAShvHBAf5BIZ5hfo6RifFO_kFOjvHuiTnZ-

WXF2fnp-fGGlmYW-

gbmZnoZJbkMDIamFuZmRpYGhkYMy4NP3DxRvz7QIrHN4VWG0CwAFz4npw&s

rc=36dcae2&via_page=1&user_type=5a&oqid=a7fe94d03e0799a7

Вольная борьба Аркадьев А.А. 2,4
17.30-

18.00

Отработка элементов техники и 

тактики борьбы - работа над 

комбинациями приемов 

(Партер)

самостоятельная 

работа

https://go.mail.ru/search_video?fr=ps&gp=843017&q=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0

%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%

BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%

D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D0%BF%D0%B0%D1%8

0%D1%82%D0%B5%D1%80&frm=ws_t
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