
Название 

отделения/детского 

объединения

Ф.И.О. педагога
Группа, год 

обучения 

Время 

занятия
Тема занятия Способ* Ресурс**

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 1,5 15.00-15.30

Отработка основных 

элементов техники и 

тактики борьбы - 

сбивания противника.

самостоятельная работа https://www.youtube.com/watch?v=sIzsD9bvyNo

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 2,5 17.30-18.00

Отработка основных 

элементов техники и 

тактики борьбы - 

сбивания противника.

самостоятельная работа https://www.youtube.com/watch?v=sIzsD9bvyNo

Расписание занятий МБУ ДО "ЦДТ "Восход" 06.05.2020-07.05.2020

Физкультурно-спортивная направленность
СРЕДА


