
Название 

детского 

объединения

Ф.И.О. 

педагога

Группа, 

год 

обучения 

Время 

занятия
Тема занятия Способ* Ресурс**

Вольная борьба Аркадьев А.А. 1,2
15.00-

15.30

Игры в атакующие захваты с 

различными движениями рук

самостоятельная 

работа
https://infourok.ru/obrazovatelnaya-programma-volnaya-borba-500095.html

Вольная борьба Аркадьев А.А. 2,4
17.30-

18.00

Соревновательная деятельность 

- изучение.

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=L2jXYRdfd1U

Вольная борьба Аркадьев А.А. 3,4
17.30-

18.00

Соревновательная деятельность 

- изучение.

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=L2jXYRdfd1U

Вольная борьба Аркадьев А.А. 1,2
15.00-

15.30

Игры в блокирующие захваты с 

различными движениями рук

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=Gr-NRr1c8KQ

Вольная борьба Аркадьев А.А. 2,4
17.30-

18.00

Соревновательная деятельность 

- изучение.

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=T6s2ydsfrCk

Вольная борьба Аркадьев А.А. 3,4
17.30-

18.00

Соревновательная деятельность 

- изучение.

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=T6s2ydsfrCk
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