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обучения 
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Тема занятия Способ* Ресурс**

Греко-римская борьба
Кропотов 

А.Е.
1,1 15.00-15.30

Модуль №2 СФП. 

Перевороты с партнером

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=6nf8n1bQFMQ

Спортивная борьба
Кропотов 

А.Е.
2,5 15.00-15.30

Акробатические 

упражнения

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=oktC12LJnZw

Греко-римская борьба
Кропотов 

А.Е.
1,1 15.00-15.30

Модуль №2 

СФП.Приседания с 

партнёром стоя спиной 

друг к другу

самостоятельная 

работа
https://www.youtube.com/watch?v=VvNPLAbZZDs

Спортивная борьба
Кропотов 

А.Е.
2,5 16.00-16.30

Упражнения в 

самостраховке 

самостоятельная 

работа

https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa

_BORBA_Galkovskogo_1968/099.htm
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