Pacnucanue quctaHuuoHHbIX 3ausituit MBY 10 "IHAT "Bocxoa" ¢ 25.10.2021-31.10.2021

Haspanue nerckoro I'pynna, ro,
n ®.1.0. negarora pya, rox
00beTUHeHHs! o0y4yeHust

TIOHEJIEJIBHHK, 25.10

Bpewmst 3ansiTust Tema 3aHsATHS Cnoco6* Pecypce**

Battement releve lent na 45
Hosuukosa B.B. Mupysr Irp. 11:00-11:30 rpanycoB. [leperuGor BHUJICO YPOK 4epe3 Ty0 YouTube
KOpITyCa Ha Cepe/InHE.

Xoperopapudeckuit
KomnekTus "deepus”

Battement releve lent na 45

Xoperopapudeckuit 0019+
KotexTHs "Deepis” Hosuukosa B.B. Tupyor 2rp. 12:00-12:30 rpaaycos. ITeperuosl BHJICO YPOK uepes 10Ty0 YouTube
KOpIlyca Ha CepeuHe.
CPEJIA, 27.10
Xoperopaduyeckuii Batement tendu jete, Rond
H B.B. 1T Irp. 11:00-11: . YouT!
" OBUYKOBA upy>T lrp 00-11:30 de jambe par terre. BHJICO YPOK uepes 10Ty0 ouTube
Xoperopaguieckuii Hosuukosa B.B. Tupyor 2rp. 12:00-12:30 Batement tendu jete, Rond BHJICO YPOK uepes 1Tyo YouTube

komnekTus "Oeepust” de jambe par terre.




