
Название детского 

объединения
Ф.И.О. педагога

Группа, год 

обучения
Время занятия Тема занятия Способ* Ресурс**

"Ритмика" Севостьянова Ю.А.
 1 группа.     1 

год обучения.
17.30-18.00

Обобщение и закрепление  продейнного материала. 

Методика исполнения.
Видеоурок https://vk.com/club207664744

"Ритмика" Севостьянова Ю.А.
2 группа.      1 

год обучения
18.30-19.00

Обобщение и закрепление  продейнного материала. 

Методика исполнения.
Видеоурок https://vk.com/club207664744

"Ритмика" Севостьянова Ю.А.
 1 группа.     1 

год обучения.
10.00-10.30

Освоение элементарных танцевальных движений. 

Танцевальные шаги, Чередование шагов. Шаги с поъёмом 

колена  наверх. Видеоурок https://vk.com/club207664744

"Ритмика" Севостьянова Ю.А.
2 группа.      1 

год обучения
11.00-11.30

Освоение элементарных танцевальных движений. 

Танцевальные шаги, Чередование шагов. Шаги с поъёмом 

колена  наверх. Видеоурок https://vk.com/club207664744
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Физкультурно-спортивная направленность
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