
Название 

детского 

объединения

Ф.И.О. педагога
Группа, год 

обучения
Время занятия Тема занятия Способ Ресурс

"Чир спорт" Иванушкина П.А. 2 группа 17:00 - 17:30

Взаимодействия 

(простые, 

вариативные). 

Поддержки (простой 

вертикальный лифт)

Видео-тренировка Закрытая группа ВК

"Чир-данс" Иванушкина П.А. 1 группа 18:00 - 18:30

Усложненные виды 

построений и 

перестроений. 

Построения с чир 

руками.

Видео-тренировка Закрытая группа ВК

"Чир-данс" Иванушкина П.А. 2 группа 17:00 - 17:30

Взаимодействия 

(простые). 

Взаимодействия 

(вариативные).

Видео-тренировка Закрытая группа ВК

"Чир спорт" Иванушкина П.А. 1 группа 18:00 - 18:30

Основные элементы 

акробатики (мост из 

положения стоя, колесо 

на предплечьях).

Видео-тренировка Закрытая группа ВК

Расписание дистанционных занятий МБУ ДО "ЦДТ "Восход" с  02.02.2022 по 06.02.2022

Физкультурно-спортивная направленность

Среда, 02.02.2022

Четверг, 03.02.2022
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