
Название 

отделения/детского 

объединения

Ф.И.О. педагога
Группа, год 

обучения 

Время 

занятия
Тема занятия Способ* Ресурс**

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 1,1 17.00 Упражнения для ног самостоятельная работа https://youtu.be/9u2d9-v8rJ8

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 2,1 18.00 Упражнения для ног самостоятельная работа https://youtu.be/9u2d9-v8rJ8

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 1,1 17.00

Упражнения на 

формирование 

правильной осанки

самостоятельная работа

https://yandex.ru/video/preview/10071025446582112

855

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 2,1 18.00

Упражнения на 

формирование 

правильной осанки

самостоятельная работа

https://yandex.ru/video/preview/10071025446582112

855

Расписание занятий МБУ ДО "ЦДТ "Восход" 14.02-20.02.2022

Физкультурно-спортивная направленность

Пятница 18.02.2022

Воскресенье 20.02.2022

https://youtu.be/9u2d9-v8rJ8
https://yandex.ru/video/preview/10071025446582112855
https://yandex.ru/video/preview/10071025446582112855
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