
Название 

отделения/детского 

объединения

Ф.И.О. педагога
Группа, год 

обучения 

Время 

занятия
Тема занятия Способ* Ресурс**

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 1,1 17.00 Упражнения с мячом самостоятельная работа
https://yandex.ru/video/preview/68909456253384091

70

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 2,1 18.00 Упражнения с мячом самостоятельная работа
https://yandex.ru/video/preview/68909456253384091

70

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 1,1 17.00
Несложные приёмы 

защиты
самостоятельная работа https://youtu.be/JB5EHIYlyC0

Спортивная борьба Кропотов А.Е. 2,1 18.00
Несложные приёмы 

защиты
самостоятельная работа https://youtu.be/JB5EHIYlyC0

Расписание занятий МБУ ДО "ЦДТ "Восход" 28.02-06.032022

Физкультурно-спортивная направленность
Пятница 04.03..2022

Воскресенье 06.03.2022

https://yandex.ru/video/preview/6890945625338409170
https://yandex.ru/video/preview/6890945625338409170
https://yandex.ru/video/preview/6890945625338409170
https://yandex.ru/video/preview/6890945625338409170
https://youtu.be/JB5EHIYlyC0

