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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

1.1. Аннотация программы. 

Программа«Юныйтурист»ориентировананаактивноеприобщениешкольниковкздоро

вомуобразужизни,носитобразовательно-развивающийхарактер. 

Программаимееттуристско-краеведческуюнаправленность и базовый уровень. 

1.2. Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» 

3. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р) 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р) 

5. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р) 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08ю2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

8. Приказ Министерств просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи“ 

10. Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период 

до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 

441) 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими  рекомендациями  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

12. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № 

МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной 

сертификации) для последующего включения в реестр образовательных программ, 

включенных в систему ПФДО» 

1.3 Актуальность программы. Новизна. Педагогическая целесообразность 

Актуальность данной Программы связана с тем, что регулярные занятиятуристско-
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краеведческойдеятельностью,участиевпрогулках,экскурсияхипоходахформируетвчеловеке

интересипривязанностькродномукраю,социальнуюидвигательнуюактивность.Крометого,и

нтеграцияобщегоидополнительногообразованияоченьважна.Втуристскихпрогулкахиэкску

рсиях становятся актуальными многие знания, приобретенные на урокахприродоведения, 

рисования, физкультуры, истории. А главная отличительнаяособенность походов в том, 

что они доступны и полезны любому здоровомучеловеку независимо от возраста и 

физического развития, позволяют 

выбратьмаршрутвсоответствиисэстетическими,познавательнымиикультурнымипотребност

ями участниковпутешествия. 

Новизна Программы заключается в том, что она адаптирована к 

условиямобученияивоспитаниявусловияхгорода, является начальной ступенью на пути к 

освоению более сложных программтуристско-краеведческойнаправленности. 

Педагогическая целесообразность данной Программы обусловлена тем,что 

ориентирует воспитанника на применение полученных знаний, умений инавыков в 

области туризма в повседневной деятельности, улучшение своегообразовательного 

результата. Программа призвана помочь педагогу 

расширитьзнаниядетейородномкрае,ощутитьсвоюсвязьспрошлыминастоящимстраны.Кром

етого,педагогическуюцелесообразностьобразовательнойпрограммымывидимвформирован

ииуобучающегосячувстваответственности в исполнении своей индивидуальной функции в 

коллективномпроцессе. 

1.4 Цель и задачи программы 

Цель программы: сохранение и укрепление физического, 

нравственного,психическогоздоровьяшкольниковвпроцессетуристско-

краеведческойдеятельности. 

Задачипрограммы: 

Воспитательные: 

Воспитыватьлюбознательную,ответственную,целеустремлённую,трудолюбивую и 

самостоятельную личность, чувство любви к родному краю,бережливого отношения к 

природе. 

Развивающие: 

Содействоватьразвитиюрациональногомышления,зрительнойпамяти,вниманию,дви

гательнойактивности,умениюпреодолеватьфизическиеипсихологическиетрудности,содейс

твоватьсоциализацииличности. 

Обучающие: 

Формировать начальные туристские знания и умения, необходимые 

длясовершенияпоходовиучастиявтуристскихсоревнованиях,приобщатькполучениюзнаний

обисторииродногокрая, егоприродных ресурсах. 

 1.5 Возраст детей 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

рассчитана на детей среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет). 

1.6 Срок реализации программы - программарассчитана на полную реализацию в 

течение трех лет. Объем программы: 144 часа – 1,2,3 года обучения. Итого 432 часа полного 

обучения. 

1.7Формы  организации деятельности и режим занятий. 

 По количеству учащихся программой предусматривается групповая форма обучения. 
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Продолжительность занятий: два академических часа, разделенных десятиминутными 

перерывами для отдыха и физических упражнений детей два раза в неделю.  

Наиболеедоступнымиформамиреализациипрограммыявляютсятеоретические 

занятия, беседы, практические занятия, экскурсии и туристскиепрогулки, походы 

выходного дня, праздники, конкурсы, игры и 

соревнования,продолжительностькоторыхзависитотвида мероприятия. 

Тематиказанятийобъединения«Юныйтурист»предусматриваетознакомлениеучащих

сясосвоимгородом,роднымкраем,овладениеопределеннымкругомзнанийиумений,необходи

мыхвпутешествиях,приобретениенавыковучастиявсоревнованиях. 

На 1 году обучения учащиеся знакомятся с окружающим их миром - 

своейсемьей,школой,микрорайоном,ближайшейзеленойзоной,(парком,лесом,рекой)унихф

ормируютсяначальныенавыкиздоровогообразажизниибезопасногоповедениявокружающем

мире.Обучениепроводитсяпреимущественновформеучебных,учебно-

тренировочныхзанятий,экскурсий,походоввыходногодня. 

На 2 году обучения программныйматериал усложняется и расширяется,учащиеся 

продолжают знакомиться и изучать свой город, Кировскую 

область.Приобщаютсякценностямтуризма,осваиваютазбукуспортивно-оздоровительного 

туризма, участвуя втуристскихсоревнованиях. 

На 3-ем году обучения расширяетсязона познания окружающего 

мира.Обучающиесяучаствуютводно-

двухдневномпоходе,соревнованияхпотуризмуиспортивномуориентированию,закрепляюти

совершенствуютнавыкиздоровогообразажизни,охраныокружающейприроднойсредыибезо

пасностижизнедеятельности. 

1.8 Ожидаемый результат 

Личностные результаты, 
отражающие отношение к 

учебной деятельности и к 

социальным ценностям 

Метапредметный результат, 
регулятивные, познавательные, 

коммуникативные УУД 

Предметные результаты, 
отражающие опыт решения 

проблем и творческой 

деятельности в рамках 

конкретного предмета 

 воспитание российской 

гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения 

кОтечеству,усвоениегуманистичес

ких,демократическихитрадиционн

ыхценностеймногонационального

российскогообщества;воспитание

чувстваответственностипередРоди
ной; 

формированиеответственногоотно

шениякучению,готовностииспосо

бностиобучающихсяксаморазвити

юисамообразованиюнаосновемоти

вацииктуристско-

краеведческойдеятельности,форм

ированиеуважительного 

отношения к труду,спорту; 

 формирование осознанного, 

уважительного и 
доброжелательного 

отношениякдругомучеловеку,егом

нению,мировоззрению,культуре,я

зыку,вере, 

гражданскойпозиции,готовностии

Регулятивные: 

 Умение 

самостоятельно определять цели 

обучения,ставитьиформулировать

новые 

задачивпознавательнойдеятельно

сти. 

 Умение развивать 
мотивы и интересы своей 

познавательнойдеятельности. 

 Владениеосновамисам

оконтроля,самооценки,принятияр

ешений. 

 Умениесоотноситьсвои

действияспланируемыми 

результатами 

 Умениекорректировать

своидействиявсоответствиисизме

няющейсяситуацией. 
Коммуникативные: 

 Умениеорганизовыват

ьучебноесотрудничествоисовмест

нуюдеятельностьспедагогом и 

сверстниками. 

В результате освоения 

программы 

«Юныйтурист»воспитанники

могутполучитькомплексзнани

йиприобрестиопределенныеу

менияинавыкивоблаституриз

маикраеведения. 

Перечень предметных 
результатов в форме 

приобретаемых знаний, 

уменийинавыковпомещёнвсод

ержаниипрограммы.Знанияоп

ределяютсявсоответствиистео

ретическимипунктамипрогра

ммы,уменияинавыки–

спрактическими. 
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способностивестидиалогсдругими

людьмиидостигатьвнем 
взаимопонимания; 

 развитиеморальногосознан

ияикомпетентностиврешениимора

льныхпроблем на основе 

личностного выбора, 

формирование нравственных 

чувств 

инравственногоповедения,осознан

ногоиответственногоотношениякс

обственнымпоступкам; 

 формированиекоммуник

ативнойкомпетентностивобщении
исотрудничествесосверстниками,в

зрослымивпроцессеобразовательн

ой,общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

творческой и других 

видовдеятельности; 

 Умение работать 

индивидуально и в группе: 
находить общее решение 

иразрешатьконфликтынаосновесо

гласованияпозицийиучетаинтерес

ов. 

 Формированиекомпете

нтностивобластииспользованияин

формационно-

коммуникационных технологий. 

 Умениеосознанноиспо

льзоватьречевыесредствавсоответ

ствиисзадачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей 

и потребностейдляпланированияи 

регуляциисвоей деятельности. 

Познавательные: 

 Умениеопределятьпон

ятия,обобщать,классифицировать,

устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,аналогии,стро

итьлогическоерассуждение. 

 Умениеприменятьзнак

иисимволы,моделиисхемыдляреш

енияучебных и 
познавательныхзадач. 

 Смысловоечтение. 

1.9.Критерииоценкидостиженияпланируемых результатов. 

Способыопределениярезультативности 

Дляопределенияэффективностиобразовательногопроцессаприменяютсяследующиефор

мы педагогическогоконтроля: 

· Теоретическаяподготовка:опрос,собеседование,тест-задания. 

· Общефизическаяподготовка:тестирование,соревнования. 

· Освоениепрограммногоматериала:тестирование,наблюдения.годобучения 

Предварительный контроль: нулевой замер знаний в форме 

опроса.Текущийконтрольосуществляетсяпедагогомвформенаблюдения. 

Промежуточный контроль осуществляется в форме зачета по теме 

«туристскоеснаряжение»(игра«соберирюкзак»),сдачи3хузлов(прямой,проводник,встре

чный). 

Контрольсчитаетсяпройденуспешен,если: 

- «рюкзак»собрансне более,чем2-мя ошибками 

- узлызавязаныбезошибоксамостоятельно,безпомощипедагога 

Итоговыйконтрольпроводитсяв формеорганизационнойигры 

иконтроляпроведениятренировоки соревнованийна местности. 

Перевод на следующий год обучения осуществляется на 

основерезультатовитоговой аттестации.  

Средствадостижениярезультатов 

информационные:книги,журналы,газеты,буклеты,учебники,учебныепособия,метод

ическаялитература,интернет-ресурсы 

дидактические:рабочиететради,топографические,спортивные,контурныекарты,дида

ктическийматериал,дидактическиеигры,иллюстрации,открытки,таблицы,фотографии,разда

точныйидемонстрационныйматериалпо темам занятий 
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материальные: тетради, ручки, карандаши (простые, цветные), 

фломастеры,краски,кисти,белаяицветнаябумага,ножницы,картон,клей, природный 

материал, туристское снаряжение: 

рюкзаки,палатки,спальники,верёвки,костровыепринадлежности,компасы, карабины, 

туристские коврики, аптечка, 

ремонтныйнабор,коллекциягорныхпородиминераловсвоейместности,мультимедиа и 

видеотехника 

1.10.Формы подведения итогов реализации программы. 

Предварительный контроль: замер остаточных знаний в форме 

опроса.Текущийконтрольосуществляетсяпедагогомвформенаблюдения. 

Промежуточныйконтрольосуществляетсявформеориентированияпокомпасу (взятие 

азимута), сдачи 5-ти узлов (встречный, штык простой, прямой,проводник,академический) 

Контрольсчитаетсяпройденуспешен, если: 

- результат азимута не отклоняется от действительного более чем на 5градусов 

- узлызавязаныбезошибоксамостоятельно,безпомощипедагога 

Итоговый контроль проводится в формегородской игры «А ну-

ка,турист!»иконтроляпроведениятренировокисоревнованийнаместности. 

Перевод на следующий год обучения осуществляется на 

основерезультатовитоговойаттестациии участия в походе выходного дня. 

Предварительный контроль: замер остаточных знаний в форме 

викторины.Текущий контрольосуществляетсяпедагогомвформенаблюдения. 

Промежуточный контроль осуществляется в форме сдачи  10 

узлов(булинь, штык простой, шкотовый, брам-шкотовый, прямой, встречный, 

стремя,схватывающий,проводникпростой,удавка)ипрохождениядистанциипо 

технике пешеходноготуризма. 

Контрольсчитаетсяпройденуспешен,если: 

- узлызавязаныбезошибоксамостоятельно,безпомощипедагога 

- трассапройденасамостоятельно,безпомощипедагога. 

Итоговыйконтрольпроходитвформегородскойигры«Ану-катурист!»или«Тропинки 

Робинзона». 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста 

34 
20 14 

2 Топографияиориентирование 26 11 15 

3 Личная гигиена и первая доврачебнаяпомощь 16 8 8 

4 Краеведение 40 20 20 

5 Азбукаспортивно-оздоровительноготуризма 28 2 26 

 ИТОГО: 144 68 76 

2 год обучения 
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№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста 

32 
16 16 

2 Топографияиориентирование 26 8 18 

3 Личная гигиена и первая доврачебнаяпомощь 16 8 8 

4 Краеведение 42 22 20 

5 Азбукаспортивно-оздоровительноготуризма 28 2 26 

 ИТОГО: 144 56 88 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста 

30 
12 18 

2 Топографияиориентирование 26 7 19 

3 Личная гигиена и первая доврачебнаяпомощь 16 7 9 

4 Краеведение 42 16 26 

5 Азбукаспортивно-оздоровительноготуризма 30 2 28 

 ИТОГО: 144 44 100 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1 год обучения 

Модуль №1 «Введение. Туристско-бытовые навыки юного туриста». 



9  

Учебно-тематический план модуля №1 «Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.1.1 

Введение. 2 2 - Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.2 
Историятуризма 2 2 - Наблюдени

е 

3.1.3 
Видытуризма 2 2 - Наблюдени

е 

3.1.4 
Организация привалов и 

охрана природы 

3 2 1 Наблюдени

е 

3.1.5 
Личноетуристскоеснаряжение. 3 2 1 Наблюдени

е 

3.1.6 

Групповоеснаряжение. 4 2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.7 
Укладкарюкзака. 4 2 2 Наблюдени

е 

3.1.8 
Туристскиеобязанности 4 2 2 Наблюдени

е 

3.1.9 
Туристскиедевизыизаконы. 2 - 2 Наблюдени

е 

3.1.10 
Питаниевтуристскойгруппе. 4 2 2 Наблюдени

е 

3.1.11 
Видыкостров 3 1 2 Наблюдени

е 

3.1.12 
Туристскаягруппанапрогулке(

экскурсии). 

1 1 - Наблюдени

е 

 ИТОГО: 34 20 14  

 

Содержание модуля №1 «Введение. Туристско-бытовыенавыкиюноготуриста». 

Тема 3.1.1. «Введение». 

Теория:Правилаповедениятуристов.Правила поведения юных туристов вучебном 

классе, в лесу, на экскурсиях ипрогулках. Знакомство с кодексом чести юноготуриста. 

Тема 3.1.2. Историятуризма 

Теория:Значениетуризмадлячеловека. Возникновениетуризма.Мореплаватели, 

путешественникииисследователи.Туристыипутешественники. 

Тема 3.1.3. Видытуризма 

Теория: Чтозначитотдыхатьактивно.Знакомствосразными видами туризма: пешеходный, 

водный,лыжный,горный,велоиавтотуризм,конный. 

Тема 3.1.4. Организация привалов и охрана природы 

Теория: Выбор места для привала. Выбор места 

длякостра.Знакомствоспонятием«бивак». 
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Практика:Выборместадляпривалаи костра на местности или на 

представленныхфотографиях. 

Тема 3.1.5. Личноетуристскоеснаряжение. 

Теория:Личноеснаряжениеиуходзаним.Личноетуристскоеснаряжение.Подборличного 

снаряжения в соответствии с сезонными ипогоднымиусловиями. 

Практика:Игра «выбери личноеснаряжение». 

Тема 3.1.6. Групповоеснаряжение. 

Теория:Групповое снаряжение и уход за ним.Групповоеснаряжение. 

Практика: Игра «Собираемлагерь». 

Тема 3.1.7. Укладкарюкзака. 

Теория:Укладкарюкзака.Правилаукладки. 

Практика:Игра«Собираемрюкзак». 

Тема 3.1.8. Туристскиеобязанности 

Теория:Туристскиеобязанности.Знакомство с 

основнымперечнемобязанностейтуристоввпоходе:командир,костровой,медик, 

штурман,реммастер,редактор,завхозидр. 

Практика:Игра «Туристскиеобязанности» 

Тема 3.1.9. Туристскиедевизыизаконы. 

Практика: Игра «Собираем карточки стуристскимидевизами» 

Тема 3.1.10. Питаниевтуристскойгруппе. 

Теория:Основные продукты питания дляприготовленияпищивпоходе. 

Питьевойрежимнатуристскойпрогулке. Необходимый запас воды для питья и правилаего 

транспортировки во время туристскойпрогулки. 

Практика:Подбор продуктов для похода(письменноили устно). 

Тема 3.1.11. Видыкостров 

Теория:Видыкостров(колодец,шалаш,звезда),костровыепринадлежности,рисунки 

Практика: Рисование костра в любой технике по выбору. 

Тема 3.1.12. Туристскаягруппанапрогулке(экскурсии). 

Теория: Направляющий, замыкающий 

втуристскойгруппе.Организацияприваловвовремяпрогулки (экскурсии).Правила 

переходадорог,улиц. 

Модуль №2«Топография и ориентирование» 
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Учебно-тематический план модуля №2 «Топографияиориентирование». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.2.1 

План икарта. 4 3 1 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.2 
Условныезнаки. 3 2 1 Наблюдени

е 

3.2.3 
Компас. 3 2 1 Наблюдени

е 

3.2.4 
Ориентирование по сторонам 

горизонта икомпасу. 

3 2 1 Наблюдени

е 

3.2.5 
Ориентированиенаместностиб

езкомпасаи карты. 

3 2 1 Наблюдени

е 

3.2.6 
Измерениерасстояниянаглаз 2 - 2 Наблюдени

е 

3.2.7 
Прогулкаскартойвмикрорайон

ешколы,в парке. 

4 - 4 Наблюдени

е 

3.2.8 
Спортивное ориентирование. 4 - 4 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 26 11 15  

Содержание модуля №2 «Топографияиориентирование». 

Тема 3.2.1. План и карта.  

Теория:План класса (кабинета), план местности.Понятиео топографическойкарте. 

Назначение топографической карты, ееотличиеотспортивной карты. 

Практика:прогулкавпаркскартой, рисунокипростейшийпланместности 

Тема 3.2.2. Условные знаки 

Теория:Простейшиеусловныезнаки. 

Практика:Топографическоелото 

Тема 3.2.3. Компас. 

Теория: Компас и егоназначение.Видыкомпасов. 

Практика:Зарисовкакомпаса. 

Тема 3.2.4. Ориентирование по сторонам горизонта икомпасу. 

Теория: Знакомство со сторонамигоризонта. 

Практика:Определениесторонгоризонтапо компасу 

Тема 3.2.5.Ориентированиенаместностибезкомпасаи карты. 

Теория:Определение сторон горизонта пообъектам местности (муравейник, 

мох,деревья,церковьи др.). 

Практика:определение сторон горизонтапо объектам местности непосредственно 

наместностиилипопредоставленнымфотографиям. 

Тема 3.2.6.Измерениерасстояниянаглаз 

Практика:Игра«Зоркийглаз». 

Тема 3.2.7.Прогулкаскартойвмикрорайонешколы,в парке. 

Практика: Ориентирование по карте на местности на примере школы, парка, 

микрорайона. 
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Тема 3.2.8.Спортивное ориентирование. 

Практика:Соревнования по спортивномуориентированию. 

Модуль №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 

Учебно-тематический план модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная 

помощь». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.3.1 Личнаягигиенаюноготуриста. 3 3  Опрос 

3.3.2 

Обработка ранок, ссадин и 

наложениепростейшихповязок

. 

9 1 8 Наблюдени

е 

3.3.3 
Профилактика и первая 

помощь при укусеклеща. 

4 4  Наблюдени

е 

 ИТОГО: 16 8 8  

Содержание модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 

Тема 3.3.1. Личнаягигиенаюноготуриста. 

Теория:Правиласоблюденияличнойгигиенынатуристскихпрогулках,приорганизации 

перекусов.Личнаягигиенаюноготуристапризанятиях физическимиупражнениями и 

оздоровительно-познавательнымтуризмом. 

Тема 3.3.2. Обработка ранок, ссадин и наложениепростейшихповязок. 

Теория:Обработка ранок, ссадин и наложениепростейшихповязок. 

Правилаиспособыобработкиран,ссадин,наложенияпростейшихповязок. 

Практика: Игра «Айболит» 

Тема 3.3.3. Профилактика и первая помощь при укусеклеща. 

Теория:Одежда для выхода в лес, препараты длязащитыотукусовклещей. Помощьприукусе 

клеща,доставкавлечебноеучреждение. 

Модуль №4«Краеведение». 

Учебно-тематический план модуля №4«Краеведение». 
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№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.4.1 

Яи моя семья. 4 2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.2 
Имя и фамилия. 2 2 - Наблюдени

е 

3.4.3 
Мойдом. 5 2 3 Наблюдени

е 

3.4.4 
Улицынашего города. 5 2 3 Наблюдени

е 

3.4.5 
Достопримечательности г. 

Самара. 

5 2 3 Наблюдени

е 

3.4.6 

Историяикультурародногокра

я. 

5 2 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.7 
Природародногокрая. 5 2 3 Наблюдени

е 

3.4.8 
Карта Самарской области 2 2 - Наблюдени

е 

3.4.9 
Полезные ископаемые, реки. 5 2 3 Наблюдени

е 

3.4.10 
Животные,растения,грибы. 2 2 - Наблюдени

е 

 ИТОГО: 40 20 20  

Содержание модуля №4 «Краеведение». 

Тема 3.4.1. Яи моя семья. 

Теория:Что такое семья. Члены семьи. 

Практика:Рисунок  своей семьи. 

Тема 3.4.2.Имя и фамилия. 

Теория:Чтоозначаютнашиименаифамилии. Происхождениеимёнифамилий. 

Тема 3.4.3. Мойдом. 

Теория:Мойдом,дорога вшколу. Дом, в котором я живу, соседи, детскаяплощадка. 

Практика:Рисунки дома и дороги вшколу. 

Тема 3.4.4. Улицынашего города. 

Теория:Главные улицы города, их старинныеназвания. Улицы, по которым 

проходитдорогавшколу. 

Практика:Викторина «Улицы нашего города» 

Тема 3.4.5. Достопримечательности г. Самара. 

Теория:Экскурсионныеобъектыг. Самара: 

исторические, архитектурные, природные,охраняемые,памятные места. 

Практика: Подготовка доклада, реферата, выступления о любимой 

достопримечательности. 

Тема 3.4.6. Историяикультурародногокрая. 

Теория:История, культура и природныеособенностиродногокрая.Музеи. 
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Практика:Посещение одного из музеев Самары. 

Тема 3.4.7. Природародногокрая. 

Теория:Погода, климат своей местности. Местныепризнаки погоды. Времена года, 

сезонныеизменениявприроде. Приборыдлянаблюденийзапогодой. 

Практика:Измерение температурывоздуха,воды. 

Тема 3.4.8. Карта Самарской области 

Теория:Знакомство с картой,местоположение области. 

Тема 3.4.9. Полезные ископаемые, реки. 

Теория:Основныеприродные ресурсы области. Главные рекиобласти: Волга, Сок, 

Кондурча. ОсновныеполезныеископаемыеСамарскойобласти. 

Практика:Зарисовка рек на контурнойкартеобласти. 

Тема 3.4.10. Животные,растения,грибы. 

Теория:Полезные растения и животные. Растения иживотные - опасные для жизни. 

Внимание -

грибы.Съедобныеиядовитыегрибынашейместности.Отличительныепризнакиядовитыхгрибов.Г

рибныеблюда. 

Модуль №5«Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Учебно-тематический план модуля №5 «Азбука спортивно-

оздоровительноготуризма». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.5.1 

Узлы. 4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.2 
Вязка узлов. 4  4 Наблюдени

е 

3.5.3 
Техника пешеходноготуризма. 4 1 3 Наблюдени

е 

3.5.4 
Поход. 4  4 Наблюдени

е 

3.5.5 
ТПТ в группе 4  4 Наблюдени

е 

3.5.6 
Отдыхвпоходе. 4  4 Наблюдени

е 

3.5.7 
Поход выходного дня. 4  4 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 28 2 26  

Содержание модуля №5 «Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Тема 3.5.1. Узлы. 

Теория: Виды узлов: прямой, проводник,встречный. 

Практика: Тренировка по завязываниюузловна правильностьискорость 

Тема 3.5.2. Вязка узлов. 

Практика: Соревнованияпо вязкеузловвгруппе. 

Тема 3.5.3. Техника пешеходноготуризма. 

Теория: Виды переправ, инструкция по пешеходному туризму. 
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Практика: Недлительный пешеходный поход на местности. 

Тема 3.5.4.Поход. 

Практика: Спуск, подъём спортивным 

способом,параллельныеверёвки,навеснаяпереправа. 

Тема 3.5.5. ТПТ в группе. 

Практика: соревнованияпоТПТвгруппе. 

Тема 3.5.6.Отдыхвпоходе. 

Практика: игры и конкурсы на местности,туристскиепесни 

Тем 3.5.7.Походвыходногодня. 

Практика: Участиевпоходе выходногодня. 

 

2 год обучения 

Модуль №1 «Введение. Туристско-бытовыенавыкиюноготуриста». 

Учебно-тематический план модуля №1 «Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.1.1 

Основы безопасности в 

природной средеина улице. 

4 4  Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.2 
Личноетуристскоеснаряжение. 4 2 2 Наблюдени

е 

3.1.3 
Групповоеснаряжение. 4 2 2 Наблюдени

е 

3.1.4 
Питьевойрежимнатуристскойп

рогулке. 

5 2 3 Наблюдени

е 

3.1.5 
Организациябивакаиохранапр

ироды. 

5 2 3 Наблюдени

е 

3.1.6 
Туристскаягруппавпоходномс

трою. 

5 2 3 Наблюдени

е 

3.1.7 
Укладкарюкзака. 5 2 3 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 32 16 16  

Содержание модуля №1 «Введение. Туристско-бытовыенавыкиюноготуриста». 

Тема 3.1.1. Основы безопасности в природной средеина улице. 

Теория: 

Правиларазведенияиподдержаниятуристскогокостра,атакжееготушенияприоставленииместаб

ивака.Правиласбора дикорастущих растений (цветов), грибов иягод. Элементарные правила 

поведения вчрезвычайных (аварийных) ситуациях вприроднойсреде. 

Тема 3.1.2. Личноетуристскоеснаряжение. 

Теория: Требованиякобувиикодежде:белье,спортивныйкостюм,куртка,брюки, 

ветровка,головнойубор,носки,рукавицыипр.Личная посуда туриста,средства гигиены, 

туристский коврик, спальныймешок,рюкзак.Специальноетуристское снаряжение для 

соревнований: рукавицы,перчатки, анорак, головной убор, обувь - итребованияк нему. 

Практика: укладкаиупаковкарюкзака. Подборличногоснаряженияв 
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соответствииспогоднымиусловиями(зимаимежсезонье).Уходзаличнымснаряжением(сушка,пр

оветривание,чистка). 

Тема 3.1.3. Групповоеснаряжение. 

Теория: Палатки и тенты,ихвиды иназначение, устройство палаток и тентов, правила 

уходаиремонта.Костровоеи кухонное снаряжение, ремнабор, аптечка. 

Обязанностизаведующего снаряжением (завхоза). 

Практика:Сушка снаряжения послетуристскойпрогулки. 

Тема 3.1.4. Питьевойрежимнатуристскойпрогулке. 

Теория: Питьевой режим во время зимней (или впериод межсезонья) туристской 

прогулки иэкскурсии.Транспортировкаводыигорячегочаядляпитья взимнее время во время 

туристской прогулки. Термос и правилабезопасности при пользовании им 

наэкскурсииилизимнейпрогулке.Способыобеззараживанияводыдляпитья. 

Практика: Использование снега дляприготовленияпитьяназимнейпрогулке. 

Тема 3.1.5. Организациябивакаиохранаприроды. 

Теория: Охрана природы при организациибиваков.Устройство и 

оборудованиебивака.Выборплощадкидляустановкипалаток.Выбор места для костра. 

Обязанности дежурного у костра. Тушениекострови охрана природы. 

Практика:Разведениекостров.Упаковка спичекисухогогорючего. 

Тема 3.1.6. Туристскаягруппавпоходномстрою. 

Теория: Стройтуристскойгруппывовремятуристскойпрогулки,экскурсии: 

направляющий и замыкающий 

туристскойгруппы.Взаимопомощьвтуристскойгруппе.Привалы: промежуточный, для 

организацииперекуса. 

Практика: Игра «Собираем карточки стуристскимидевизами» 

Тема 3.1.7. Питаниевтуристскойгруппе. 

Теория: Основные продукты питания дляприготовления пищи в походе. 

Хранениепродуктов. Завхоз по питанию 

туристскойгруппыиегообязанности.Дежурныеповара,ихобязанностииорганизациядежурства. 

Практика: составлениеменюдля однодневного туристского похода с 

расчетомтребуемых продуктов. 

Модуль №2«Топографияиориентирование» 
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Учебно-тематический план модуля №2 «Топографияиориентирование». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.2.1 

Планместности. 3 3 - Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.2 
Условные топографические 

знаки. 

4 1 3 Наблюдени

е 

3.2.3 
Компас. 4 1 3 Наблюдени

е 

3.2.4 
Ориентированиепоплануикарт

е. 

4 1 3 Наблюдени

е 

3.2.5 
Экскурсионноеориентировани

е. 

5 2 3 Наблюдени

е 

3.2.6 
Прогулкаскартойвлесопарк. 6 - 6 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 26 8 18  

Содержание модуля №2 «Топографияиориентирование». 

Тема 3.2.1. Планместности. 

Теория:Составление плана-схемы школы, двора иего вычерчивание 

условнымизнаками с 

указаниемназваниязданийисооружений.Чтениепланашкольногодвораишколы. 

Тема 3.2.2. Условныетопографическиезнаки. 

Теория:Способыизображениянарисункахипланах водных объектов, 

сооружений,растительности и пр. Основныетопографические знаки. 

Обязанноститопографатуристскойгруппы. 

Практика:Чтение топографическихзнакови нанесенияихна карту. 

Тема 3.2.3. Компас. 

Теория: Ориентирование по компасу. Понятиеазимут. 

Практика:Определение азимута наобъект;междуобъектами. 

Тема 3.2.4. Ориентированиепоплануикарте. 

Теория: Ориентированиеплана(спортивнойкарты)по сторонам горизонта. 

Ориентированиеплана (спортивной карты) по предметам илинейнымориентирамнаместности. 

Легенда. 

Практика:Движение попростейшейлегенде. 

Тема 3.2.5.Экскурсионноеориентирование. 

Теория:Выявлениепообозначенномумаршрутупамятниковистории,архитектуры, 

искусства, природы и т. П. в ближнемокружениишколы,микрорайона 

(населенногопункта)поихописанию. 

Практика:нанесение объектов на планмаршрутадвиженияпомикрорайону 

(населенномупункту)подруководствомпедагога. 

Тема 3.2.6.Прогулкаскартойвлесопарк. 

Практика:Поиск объектов,указанных педагогом. 

Модуль №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 

Учебно-тематический план модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная 
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помощь». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.3.1 

Личнаягигиенатуриста. 2 2  Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.3.2 
Оказаниепервойдоврачебнойп

омощи. 

3 1 2 Наблюдени

е 

3.3.3 

Обработка ран, ссадин, 

мозолей 

иналожениепростейшихповязо

к. 

2  2 Наблюдени

е 

3.4.4 

Индивидуальная и 

групповаямедицинскаяаптечк

и. 

4 2 2 Наблюдени

е 

3.4.5 
Способытранспортировки 

пострадавшего. 

5 3 2 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 16 8 8  

Содержание модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 

Тема 3.3.1. Личнаягигиенатуриста. 

Теория:Закаливание.Организацияпростейших наблюдений за состоянием 

самочувствия издоровья. 

Тема 3.3.2. Оказаниепервойдоврачебнойпомощи. 

Теория:Характеристика травм. Необходимаяпомощь. Профилактика. Растяжение, 

вывих.Ожоги,обморожения. Отравление. 

Профилактика пищевых отравлений.Тепловойисолнечный удар. 

Практика:Игра по карточкам «Окажипомощь» 

Тема 3.3.3. Обработка ран, ссадин, мозолей иналожениепростейшихповязок. 

Практика:игра«Айболит» (необходимая доврачебная помощь 

условнопострадавшему). 

Тема 3.4.4. Индивидуальная и групповаямедицинскаяаптечки. 

Теория:Составиндивидуальнойигрупповойаптечки.Назначениеосновных 

медикаментов и перевязочных материалов,ихупаковкаитребованиякхранениюи 

использованию. 

Практика:Составление и упаковкааптечки. 

Тема 3.4.5.Способытранспортировки пострадавшего. 

Теория:Правила транспортировкипострадавшегопо лестницам,склонам 

(спускииподъемы)приразличныхтравмах. 

Взаимопомощьвтуристскойгруппепритранспортировкепострадавшего. 

Практика:Транспортировка условногопострадавшегонаруках,наносилках. 

Модуль №4«Краеведение». 

Учебно-тематический план модуля №4«Краеведение». 
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№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.4.1 

Я и моя семья.  2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.2 

Школа и микрорайон.  2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.3 

Улицы города.  2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.4 

ГородСлободской,историягор

ода. 

 2 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.5 

Экскурсия.  1 6 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.6 
Знаменитые земляки.  6  Наблюдени

е 

3.4.7 
Природародногокрая.  1 3 Наблюдени

е 

3.4.8 
Растительныйиживотныймир.  1 3 Наблюдени

е 

3.4.9 
ПамятникиприродыСамары.  5  Наблюдени

е 

 ИТОГО: 42 22 20  

Содержание модуля №4 «Краеведение». 

Тема 3.4.1. Яи моя семья. 

Теория:Семейныетрадицииипраздники. Кровное родство, поколения. 

Каксоставитьсемейнуюлетопись.Значениеродословной. 

Практика:Составлениеродословногодрева 

Тема 3.4.2.Школаимикрорайон. 

Теория:Основная информацияошколе,выдающиесяучителя,ученики. Коллектив 

школы. Директор. Чтонаходитсявмикрорайоне школы. 

Практика:Рисунки школьногомикрорайона. 

Тема 3.4.3. Улицынашего города. 

Теория:Главные улицы города, их старинныеназвания. Улицы, по которым 

проходитдорогавшколу. 

Практика:Викторина «Улицы нашего города» 

Тема 3.4.4.ГородСлободской,историягорода. 

Теория:Почемугород выроснаэтомместе. 

Практика: Викторина  городе. 

Тема 3.4.5.Экскурсия. 

Практика:Экскурсия по историческим местамгорода. 

Тема 3.4.6.Знаменитые земляки. 
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Теория:Беседа о тех, кто родом из г. Самара, кто добился значительных успехов в 

различных областях науки и искусства. 

Тема 3.4.7.Природародногокрая. 

Теория:Особенностирельефаиландшафтарегиона.Рекикрая,полезныеископаемые.Виде

о- и фотосъемка в туристскомпоходе. 

Практика:Туристские прогулки сорганизациейсъемки. 

Тема 3.4.8.Растительныйиживотныймир. 

Теория:Наиболее распространённыепредставителифауныифлоры. Редкие и 

охраняемые растения иживотныеКировскойобласти. 

Практика:Игра«Вцарствеживотных» 

Тема 3.4.9.ПамятникиприродыСамары. 

Теория:Знакомство с некоторыми памятникамиприродынатерриторииСамары. 

Модуль №5«Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Учебно-тематический план модуля №5 «Азбука спортивно-

оздоровительноготуризма». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.5.1 

Узлы. 4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.2 

Вязка узлов. 4  4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.3 

Техника пешеходноготуризма. 4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.4 

Поход. 4  4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.5 

ТПТ в группе 4  4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.6 
Отдыхвпоходе. 4  4 Наблюдени

е 

3.5.7 
Походвыходногодня. 

 

4  4 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 28 2 26  

Содержание модуля №5 «Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Тема 3.5.1. Узлы. 

Теория: Виды узлов: прямой, проводник,встречный. 

Практика: Тренировка по завязываниюузловна правильностьискорость 

Тема 3.5.2. Вязка узлов. 

Практика: Соревнованияпо вязкеузловвгруппе. 

Тема 3.5.3. Техника пешеходноготуризма. 

Теория: Виды переправ, инструкция по пешеходному туризму. 
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Практика: Недлительный пешеходный поход на местности. 

Тема 3.5.4.Поход. 

Практика: Спуск, подъём спортивным 

способом,параллельныеверёвки,навеснаяпереправа. 

Тема 3.5.5. ТПТ в группе. 

Практика: соревнованияпоТПТвгруппе. 

Тема 3.5.6.Отдыхвпоходе. 

Практика: игры и конкурсы на местности,туристскиепесни 

Тем 3.5.7.Походвыходногодня. 

Практика: Участиевпоходе выходногодня. 

 

3 год обучения. 

Модуль №1 «Введение. Туристско-бытовыенавыкиюноготуриста». 

Учебно-тематический план модуля №1 «Введение. Туристско-

бытовыенавыкиюноготуриста». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.1.1 

Основы безопасности в 

природной средеина улице. 

 3  Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.2 

Основы безопасности на 

улице и вмикрорайоне 

 2 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.3 

Организация биваков и охрана 

природы. 

 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.4 

Туристскаягруппавпоходе  1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.5 

Туристское снаряжение.  1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.1.6 
Походнаядокументация.  2 3 Наблюдени

е 

3.1.7 
Питаниетуристскойгруппы.  2 3 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 30 12 18  

Содержание модуля №1 «Введение. Туристско-бытовыенавыкиюноготуриста». 

Тема 3.1.1. Основы безопасности в природной средеина улице. 

Теория: Правила поведения участниковспортивно-туристскихсостязаний, 

соревнованийиигр.Понятиеспортивногоинеспортивногоповедения. Правила поведения у 

водоемов и приорганизациикупаниявних.Поведениевовремяразличныхприродныхявлений 

(снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана ипр.). Правила пожарной безопасности 

приобращении с огнем (костром), действия приобнаружении не затушенных 

костров(сильного задымления) в лесу. Безопасностьпри сборе лекарственных растений, 
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цветов,грибов, ягод. Соблюдение мер безопасностиво время туристской прогулки 

(похода);опасные(ядовитые)растенияиживотные своего края. 

Тема 3.1.2. Основы безопасности на улице и вмикрорайоне 

Теория: Правилабезопасного поведения на учебно-тренировочном занятиинаоткрытой 

местности. Правила безопасности на улице, в своемнаселенном пункте; необходимость 

знанияназванийулиц,домашнегоадреса,телефонов и пр. Пожарная безопасность и 

правилаповедениявчрезвычайных(аварийных) ситуациях.Знаниетелефоноваварийныхслужб. 

Практика: Тест-задания по правиламповедениявчрезвычайныхситуациях. 

Тема 3.1.3. Организация биваков и охрана природы. 

Теория: Требованиякбивакамвзимнемпоходе.Устройство и оборудование бивака в 

зимнемпоходе: кострище, место для приема пищи,для отдыха, для гигиены и умывания, 

длязабораводы (снега)и мытьяпосуды. Особенности разведения костра в зимнемпоходе. 

Уборкаместабивакатуристскойгруппой. Утилизацияпищевыхибытовыхотходов. Заготовка 

растопки для костра и ее хранение.Упаковкаспичек. 

Практика: Организация и уборка бивака назимнейпрогулке 

Тема 3.1.4. Туристскаягруппавпоходе  

Теория: Туристский учебный поход. 

Маршруттуристскойгруппы.Распорядокпоходногодняоднодневногопохода.Работа 

направляющего и замыкающего, разведчиков,хронометриста группы. Организацияпривалов. 

Взаимопомощь в туристскойгруппе. 

Практика: Подготовка, расписание по часамрежима двухдневногопохода. 

Тема 3.1.5. Туристское снаряжение.  

Теория: Личное,групповое, специальное. Личное снаряжениевпоходеинатуристских 

соревнованиях. Специальное 

групповоеснаряжение:веревки,карабины,специальноеснаряжениедлялыжных,водных,горных 

походов. 

Практика: укладкарюкзака, 

распределениегрупповогоснаряженияповесумеждуучастникамигруппы. 

Тема 3.1.6. Походнаядокументация. 

Теория: Маршрутный лист и маршрутная книжка,ихотличая.Другиенеобходимые для 

совершения похода документы (приказ,медицинскиесправки,отчётыопоходах) 

Практика: Правила заполнения маршрутного листа. 

Тема 3.1.7. Питаниетуристскойгруппы. 

Теория: Составлениеменюдляоднодневного туристского похода с расчетом 

требуемыхпродуктов.Хранениепродуктов. Распределение продуктов в туристскойгруппе. 

Завхоз по питанию туристскойгруппыи егообязанности. 

Практика: Составление меню пищи воднодневномпоходе. 

Модуль №2«Топографияиориентирование» 
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Учебно-тематический план модуля №2 «Топографияиориентирование». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.2.1 

Топографическаяиспортивная

карта. 

5 2 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.2 

Условныетопографическиезна

ки. 

5 2 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.3 

Туристское и 

экскурсионноеориентирование

. 

4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.4 

Ориентирование по компасу и 

карте. 

4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.5 

Ориентирование на местности 4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.2.6 
Спортивное ориентирование. 4  4 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 26 7 19  

Содержание модуля №2 «Топографияиориентирование». 

Тема 3.2.1. Топографическаяиспортивнаякарта. 

Теория:Планместности,топографическаяи спортивная карта. Рельеф и его 

изображение.Горизонтали. 

Практика:Движение по карте.Определение высоты рельефа погоризонталям. 

Тема 3.2.2. Условныетопографическиезнаки. 

Теория:Условные знаки. Изображение местностинаспортивныхкартах. 

Практика: Чтение топографическихзнакови нанесенияихна карту. Сдача знаков. 

Тема 3.2.3. Туристское и экскурсионноеориентирование. 

Теория: Памятники истории, архитектуры, природыит.п.вмикрорайоне школы,городе. 

Практика:Ориентирование по городу. 

Тема 3.2.4.Ориентирование по компасу и карте. 

Теория: Ориентированиекартыпокомпасу.Ориентирование карты по предметам 

илинейнымориентирамнаместности. 

Практика:Движение по карте и припомощикомпаса.Измерениерасстоянийпо карте. 

Тема 3.2.5.Ориентированиенаместности. 

Теория:Измерение расстояний на местностивременем движения, парами шагов и 

пр.Ориентированиеполинейнымориентирамирельефу,полегендеи по азимуту. 

Практика:определение рубежныхобъектовнапутидвижениявовремя 

ориентированиянаместности. 

Тема 3.2.6.Спортивное ориентирование. 

Практика:участие в городскихсоревнованияхпо спортивному 

ориентированию«Осеннийлес». 

Модуль №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 
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Учебно-тематический план модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная 

помощь». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.3.1 

Личнаягигиенатуриста. 3 2 1 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.3.2 

Оказаниепервойдоврачебнойп

омощи. 

3 2 1 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.3.3 

Обработка ран, ссадин, 

мозолей 

иналожениепростейшихповязо

к. 

2  2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.4 

Измерение температуры тела, 

пульса. 

2 1 1 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.5 

Медицинскаяаптечка. 3 1 2 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.6 
Способытранспортировкипост

радавшего. 

3 1 2 Наблюдени

е 

 ИТОГО: 16 7 9  

Содержание модуля №3«Личнаягигиенаиперваядоврачебная помощь». 

Тема 3.3.1. Личная гигиена туриста. 

Теория:Соблюдение правил личной гигиены натуристскихпрогулках ивпоходах,при 

организации перекусов. Способы закаливанияорганизма. 

Практика: Ведение дневника наблюденийзасамочувствием. 

Тема 3.3.2. Оказаниепервойдоврачебнойпомощи. 

Теория:Оказание первой доврачебной помощи 

приушибах,мозолях,растяжениях,вывихах. Использованиемедикаментовилекарственных 

растений. Первая помощь при утоплении, ожоге,обморожении. Первая помощь при 

переломахконечностей. 

Практика:тест-заданияпокарточкам «Окажипомощь». 

Тема 3.3.3. Обработка ран, ссадин, мозолей иналожениепростейшихповязок. 

Практика:Игра «Айболит»: необходимаядоврачебнаяпомощьусловнопострадавшему. 

Тема 3.4.4. Измерение температуры тела, пульса. 

Теория:Приборыдляизмерениятемпературытела.Способыизмеренияпульса.Основныеп

оказателисостоянияздоровьяи самочувствияюныхтуристов. 

Практика:Измерение температуры тела 

ипульсадозанятийфизическимиупражнениямиипоихокончании. 

Тема 3.4.5.Медицинскаяаптечка. 

Теория:Состав медицинской аптечки 

длятуристскойпрогулки(индивидуальнойигрупповой).Упаковкаимаркировкааптечки. 

Практика:Проверкакомплектности аптечки,срокагодностимедикаментов,ихупаковки. 
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Тема 3.4.6. Способытранспортировкипострадавшего. 

Теория:Организациятранспортировкипострадавшегоприразличныхтравмах.Изготовле

ниетранспортныхсредствизкурток,анораков,подручныхматериалов. 

Практика:Транспортировкапострадавшегонапересеченномрельефе.Взаимопомощь 

при транспортировкепострадавшего. 

Модуль №4«Краеведение». 

Учебно-тематический план модуля №4«Краеведение». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.4.1 

Самаравпрошломинастоящем. 7 3 4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.2 

Экскурсии. 7 2 5 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.3 

Знаменитыеземляки. 7 2 5 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.4 

История Самарской области. 7 3 4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.5 

Природа родного края. 6 2 4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.6 

Растительныйиживотныймир.  2 4 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.4.7 

ПамятникиприродыСамары. 2 2  Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

 ИТОГО: 42 16 26  

Содержание модуля №4 «Краеведение». 

Тема 3.4.1.Самаравпрошломинастоящем. 

Теория:Наш город во время войны, работаэвакогоспиталей.Музеинашегогорода.По-

нятие«архив»,очемможноузнатьпомате-риаламархива. 

Практика:Игра«Музейныйэкспонат». 

Тема 3.4.2.Экскурсии. 

Теория:Экскурсии в музеи, на предприятия 

города,работаслитературнымиисточникамипо историиикультуреродногокрая. 

Практика: Проведение 

краеведческихвикторин.Оформлениеинформационныхстендов. 

Тема 3.4.3.Знаменитыеземляки. 

Теория:Самарские купцы, поэты и писатели,учёные,спортсмены. 

Практика:Подготовка сообщения обизвестномслобожанине. 

Тема 3.4.4.История Самарской области. 
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Теория:Основные события. Известные люди,промыслы,промышленность. 

Практика: игра-лото «История Самарской губернии». 

Тема 3.4.5.Природародногокрая. 

Теория:Особенностирельефаиландшафтарегиона.Рекикрая,полезныеископаемые.Виде

о- и фотосъемка в туристскомпоходе. 

Практика:Игра«ПутешествиепоВолге» 

Тема 3.4.6.Растительныйиживотныймир. 

Теория:Красная книга Самарской области. Редкие растения иживотные 

Практика:Подготовка сообщения обохраняемомпредставитележивотногомира. 

Тема 3.4.7.ПамятникиприродыСамары. 

Теория:Наиболееинтересныепамятникиприроды. 

Модуль №5«Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Учебно-тематический план модуля №5 «Азбука спортивно-

оздоровительноготуризма». 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

3.5.1 

Вязкаузлов. 4 1 3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.2 

Соревнованияповязкеузлов. 3  3 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.3 

Переправы ТПТ. 6 1 5 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.4 

ТПТ. 7  7 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

3.5.5 

Походвыходногодня. 10  10 Беседа, 

опрос, 

наблюдение 

 ИТОГО: 20 2 28  

Содержание модуля №5 «Азбука спортивно-оздоровительноготуризма». 

Тема 3.5.1. Вязкаузлов. 

Теория:Прямой, проводник, штык простой,встречный,академический,булинь, 

австрийский, академический, шкотовый,схватывающий. 

Практика: тренировкапозавязыванию узловнаправильностьискорость. 

Тема 3.5.2. Соревнованияповязкеузлов. 

Практика: Участие в городских соревнованияхпо вязкеузлов. 

Тема 3.5.3.Переправы ТПТ. 

Теория: Способы безопасногопреодоленияпрепятствийстуристским рюкзаком. 

Подъем, траверс и спуск по склону. 

Практика:Переправачерезусловноеболотопо кочкам. Переправа через канавы, завалы. 

Оказаниевзаимопомощи. Способыпреодоленияпростых 

естественныхпрепятствийприпомощиверевки:спуск,подъемпо склону спортивным способом с 
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использованиемвертикальныхнаведенных(судейских)перил.Переправачерезручей (овраг) по 

бревнус помощью«маятника». 

Тема 3.5.4. ТПТ. 

Практика:соревнованияпоТПТ 

Тем 3.5.5.Походвыходногодня. 

Практика: Участиевпоходе выходногодня. 

 

4. ВОСПИТАНИЕ 

 

4.1 Воспитательная деятельность. 

Целью воспитательной работы является развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи: 

 формирование российской гражданской принадлежности (идентичности), сознания 

единства с народом России и Российским государством в его тысячелетней истории и в 

современности, в настоящем, прошлом и будущем; 

 воспитание восприимчивости к разным видам искусства, ориентации на творческое 

самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве, на эстетическое 

обустройство своего быта в семье, общественном пространстве; 

 содействие приобретению позитивного социального опыта и навыков эффективного 

взаимодействия в детском объединении, проявление активной жизненной позиции, 

самостоятельности и инициативы; 

 создание интереса к изучению истории и традиций российского и мирового 

искусства, науки и спорта (изобразительное искусство, театр, хореография, музыка, кино, 

цирк); 

 привлечение внимания обучающихся к важным социальным вопросам, развитию 

эмоционального интеллекта, толерантности и способности понимать интересы окружающих. 

В ходе реализации воспитательной работы у обучающихся формируются следующие 

результаты: 

 осознает свою гражданскуюидентичностьи знает и уважаетгосударственные 

символы России; 

 проявляет уважение к традициямиценностямсвоего народа, а также к другим 

культурам; 

 готов к участию и участвует в социально значимой деятельности и 

жизниобъединения, общества; 

 участвует в патриотическихмероприятиях и проектах; 

 умеетоцениватьсвои поступки с позиции нравственныхнорминестиза них 

ответственность; 

 проявляетинтереск художественнойкультуреи стремитсяксамовыражению через 
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творчество; 

 соблюдаетосновные правила здорового и безопасногообразажизни. Проявляет 

интерес к физическому развитию и занятиям спортом. Бережноотноситсяк 

своемуздоровьюиздоровью окружающих. 

Основной формой воспитания является учебное занятие. Кроме того, воспитательный 

процесс осуществляется на игровых тренингах, мастер-классах, во время участия в проектах, 

социально-значимых акциях, на итоговых мероприятиях, в конкурсах и соревнованиях. 

В ходе воспитания используются методы: объяснения, беседы, положительный 

пример взрослого окружения, упражнения и закрепляющие задания, похвала и признание 

достижений учащихся, самоконтроль и самооценка, использование игровых методов и 

творческих форм обучения. 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в рамках 

следующих форм деятельности:  

 проведение собраний с целью информирования о правилах проведения занятий, 

планах на год и т.д.; 

 проведение открытых занятий; 

 создание групп в социальных сетях, мессенджерах с целью обсуждения текущих 

вопросов объединения; 

 по запросу индивидуальные беседы и консультации.  

Диагностика результатов воспитательной работы осуществляется с помощью: 

 педагогического наблюдения; 

 оценки творческих проектов педагогом, родителями, сверстниками; 

 отзывов, интервью, материалов рефлексии (опросы родителей, анкетирование 

родителей и детей, беседы с детьми, отзывы других участников мероприятий и др.). 

Воспитательная работа осуществляется в учебных помещениях МБУ ДО «Центр 

детского творчества «Восход» в рамках учебных занятий, а также на выездных площадках, в 

других организациях во время воспитательных мероприятий (экскурсии, посещение театров, 

конкурсы и соревнования различного уровня и др. 

4.2.Календарный план воспитательной работы 

№ Название 

события, 

мероприятия 

Месяц Форма работы Практический 

результат и 

информационный 

продукт 

1.  Родительское 

собрание 

Сентябрь Информирование о 

правилах 

внутреннего 

распорядка, графике 

работы 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 

2.  Открытое 

занятие 

В течение 

года 

Посещение 

родителями 

(законными 

представителями) 

открытых занятий 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 
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3.  Календарные 

мероприятия 

(«Новый год», 

«Масленица», 

«23 февраля», «8 

марта», «День 

Победы» и т.д.) 

 

В течение 

года 

Участие, 

организация и 

проведении 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 

4.  Оздоровительная 

кампания 

(«Золотая 

рыбка», ЛДП  

«Лето в 

«Восходе») 

Июнь Организация и 

проведение 

оздоровительной 

кампании 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 

5.  Конкурсы, 

социально-

значимые 

мероприятия и 

акции, 

спортивные 

соревнования 

В течение 

года 

Участие, 

организация и 

проведение 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 

6.  Отчетный 

концерт 

Май Участие, 

организация и 

проведение 

Фото/видеоотчет 

на сайте и 

соц.сетях 

 

5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
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5.1 Информационно-

методическоеобеспечениепрограммывключаетвсебяперечень: 

 дидактическихигр,пособий, материалов; 

 методическойпродукциипоразделам программы; 

 викторины, лекции. 

Применяемыетехнологииисредстваобученияи воспитания: 

 вобразовательномпроцессеиспользуются 

элементыпедагогическихтехнологий(например, технология развивающего обучения, 

коллективного взаимообучения, проектной деятельности, модульного обучения, игровые 

технологии, технология дифференцированного обучения, проблемно-поисковая технология и 

др.). 

5.2.Материально-техническоеобеспечениепрограммы: 

 занятия организуются в кабинетах, соответствующих требованиям СанПиН и 

техники безопасности; 

 в кабинетахимеетсяследующееучебноеоборудование:туристское и специальное 

снаряжение, компьютер, раздаточный материал, фото и видеоснаряжениеидр.  

5.3 Список литературы и интернет-ресурсов: 

5.3.1 Список рекомендуемой литературы для педагога. 

1. АлексеевА.А.Питаниевтуристскомпоходе.-М.:ЦДЮТурМОРФ,1997. 

2. Алюшин А.Вкраючудес,вкраюрастений. 

3. БагаутдиноваФ.Г.Туристско-

краеведческаядеятельностьвначальнойшколе.М.,ЦДЮТиК,2002. 

4. ВербаИ.А.идр.Туризмвшколе.-М.:ФиС,1983. 

5. Вестникшкольноготуризмаикраеведения№11998 

6. Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для

 юныхориентировщиков.-М.,1998. 

7. Храмков Л.В. Введение в Самарское краеведение-М.:Издат-Школа,2006 

8. Вяткин  Л.А.,  Сидорчук Е.В.,  Немытов Д.Н.  Туризм  и спортивное 

ориентирование. - М.:Изд.центр «Академия» 2001. 

9. Краснова Е.В. Самарский край. Путешествие в историю. –Самара, ИД «Агни», 

2018 

10. ГаниченкоЛ.Котелокнадкостром.-М.1994. 

11. ДихтяревВЛ.Всяжизнь-поход.-М.:ЦДЮТур МОРФ,1999. 

12. ДмитриевЮ.,ПожарицкаяН.Твоякраснаякнига.-М.1983.Ильичев АА. 

Популярная энциклопедия выживания. - 2-е изд., испр.,доп.и перераб. -М.:ЭКСМО-

Пресс,2000. 

13. Инструкции по технике безопасности при проведении походов 

дляшкольников. 

14. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В. Полевой туристский лагерь 

школьников:Дляорганизаторовшкольноготуризмаикраеведения.-М.:Издат-Школа,1997. 

15. КоноваловаТ.В.Туристско-краеведческаядеятельностьучащихсяначальных 

классов.Киров1995 

16. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. - 

М.:ЦДЮТКМОРФ,2000. 

17. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма. -
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М.:ЦДЮТК МОРФ,2002. 

18.  КострубА.А.Медицинскийсправочниктуриста.-М.:Профиздат,1990. 

19. КрайневаИ.Н.Узлыпростые,забавные,сложные.СП.1998 

20. КуликовВ.М.,КонстантиновЮ.С.Топографияиориентированиевтуристскомпут

ешествии.-М.:ЦДЮТурМОРФ,2001. 

21. КуликовВ.М.,РотштейнЛ.М.Школатуристскихвожаков.-М.:Владос,1999. 

22. КуриловаВ.И.Туризм.-М.:Просвещение,1988. 

23. Основыбезопасностижизнедеятельности:Учебникдляобщеобразовательныхуче

бныхзаведений.6класс.А.Г.Маслов,В.В.Марков,В.Н.Латчук,М.И.Кузнецов.-

М.:Дрофа,1999. 

24. Перваямедицинскаяпомощь.Кострома,2002. 

25. Походнаятуристскаяигротека.Сб.№1,2. 

26. СтриженовА.Н.Туристуо природе. 

27. Туристскаяигротека/Сост.Л.М.Ротштейн.-М.:ЦДЮТиКМОРФ,2002. 

28. УсыскинГ.С.Вклассе,впарке,влесу(Игрыисоревнованияюныхтуристов).-

М:ЦДЮТурМОРФ,1996. 

29. Фалевский С.В. Основы спортивногоориентирования.-

Киров:Волго-Вятскоекнижноеиздательство,1988. 

30. ШабановА.Н.Карманнаяэнциклопедиятуриста.Москва2000. 

5.3.2 Список рекомендуемой литературы для детей. 

1. Рабочаятетрадь. 

2. Уроки Айболита: Расти здоровым: [Учеб.пособие] / Г. Зайцев; Под 

ред.В.В.Колбанова; Худож.О.Р.Гофман.-СПб.: Акцидент,1997. -40с. 

3. ЦветковаИ.В.Туристята,Москва:ЭЦДЮТЭ«Родина»30с. 

4. КлепининаЗ.А.Окружающиймир:учебникдля3классаначальнойшколы: ч II–

Москва:АСТ-ППЕССШКОЛА,2007. 

5. ОстапецА.А.Намаршрутетуристы-следопыты:Книгадляучащихся.–Москва: 

Просвещение,1987.-128с. 

6. ЛавренкоВ.К.Современнаяэнциклопедиялекарственныхрастений–

СПб.:издательский Дом «Нава»,2006.-272с. 

7. ПакуловаВ.М.Природа.Неживаяиживая.5класс.:учебникдляобщеобразовательн

ыхучреждений.–Москва:Дрофа,2005–207с. 

8. СандаковН.И.Влеспо загадки. –Ленинград: Детскаялитература,1983 

–95с. 
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