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1. HOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

1.1 AHHOTanUs1 IPOTrPaMMBbI

JomnonuutenbHas oOmeoOpa3oBaTenbHas oOmepasBuBaromas nporpamma «CeprnaHTHH
npodm» MpeaHa3HauYCHAIAYyIanuxcsa8-12 JeTHero BO3pacTa,IpOsBISIOIIUXHHTEPECK3AHITHIM
xopeorpadueii. BpedynbTaTreo0ydeHUSAeTUTIONYYAT 3HaHUS TI0 TipeaMeTy «COBPEMEHHBIA TaHEeI.
CoBpeMeHHbII TaHell — 3T0 CBOEOOpasHbIM IUIaCT B HMCKYCCTBE TaHIA, B KOTOPOM IO-HOBOMY
COCJIMHIIINCH JIBIDKCHHMS, MYy3bIKa, CBeT U Kpacku. OH 00JafaeT cBOoel HEMOBTOPUMOW CHEIH(DUKOMH,
M3SIIECTBOM M DHEPreTUKOM. A TaKkKEe COBPEMEHHBIM TaHel] — OCOOBI BHJ ILJIACTHYECKOTO,
xopeorpadudeckoro si3pika. OCHOBHBIC TPUHIMIBI €r0 TEXHWKA Oa3UpPYIOTCS Ha TMOHUMAaHHUU
CTPYKTYpPBbI YEJIOBEUECKOTO Teja, KOOPIMHAIMUA JIBIDKEHUS M JbIXaHWS, OLIYIICHWUHM TPaBUTAIUH,
IIPOCTPAHCTBA U BPEMEHH.

OOyyaromuiics MOJy4aeT BO3MOXKHOCTh JUIsl CAaMOBBIPa)KEHUS B aKTEPCKOM IUIACTHKE,
YUUTCSI  TIPEoJIojieBaTh  (U3UYECKHE UM TEXHUKO-HUCIIOTHUTEIbCKUE  TPYAHOCTH, YEM
COBEPIICHCTBYET CBOE MAacCTEpCTBO U CBOM XapaKTep, MO3HAET CIOCOOBI COCYLIECTBOBAaHUS B
KOJUIEKTHBE.

JlononaurtensHas obueoOpa3oBaTenbHas oOlIepa3BUBalolIas IporpaMmma 00beTUHEHUS
«Cepnantun npom» Xym0KECTBEHHOW HarpaBieHHOCTH (nmanee — [Iporpamma) BKIIIOYaeT B
cebs 4 temarnueckux Monyis: «[‘mmnHactuka», «TanueBanbHas a3z0yka», «CoBpeMEHHBIN
TaHey, «IloAroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY, O0IIEeH MPOJOKUTEIHLHOCTRIO 3 Toa. O0y4ueHue
o nporpamme «CepnanTuH npoduy» npearnoaaraeT Tpyu ypoBHs MOATOTOBKH:

- ctapToBbIi ypoBeHb (1 roa oOydenust) [puaumatores aetu ¢ 8 ner.Ha manHOoM ypoBHE
oOyuaroniyecsi 3HAKOMSTCS C MPEAMETOM OJCTPAJIHBI, COBPEMEHHBIH TaHell, OCBAaMUBaIOT
HECJIOKHbIE TEXHUKHU.

- 0a3oBBIl ypoBeHBb (2 TOon oOyueHus). ba3oBblii ypoBeHH NpenArnojaraeT OCBOCHHUE
OCHOBHBIX CIIEHUATM3UPOBAHHBIX 3HAHWM, YMEHUIl W HaBBIKOB IO MpeaMery, (opmupyer
HABBIKM Ha ypOBHE MPAKTUUYECKOTO MpUMEHEHUs. B pamkax mporpaMmel GopMupyroTcsi 6a3oBbie
xopeorpaguueckie yMeHHUs U HaBBIKHU, IPOUCXOIUT PACKPHITHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH.

- NPOJABHUHYTHIA ypoBeHb (3 ron oOyuenus). [laHHbIN ypoBeHb pa3paboTaH Ha OCHOBE
YCIIO)KHEHHOTO y4yeOHOro Marepuaia, MpefHa3HaueH JUIsi TBOPYECKOW camopeanu3aluu
00yJaroIMXCsl, MPOSBISIONIMX OCOObIE CIHOCOOHOCTH, YIiyOJEHHOE H3Y4YeHHEe M 0000IIeHHe
MaTepuana npeablIyIX ypOBHEH.

1.2 HopmaTuBHBI€ OCHOBAHUSA ISl CO3AAHUSA OMOJTHUTEIbHOH MPOrpaMMbI:

1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanumn».

2. Yka3 IIpesunenta P® ot 21.07.2020 r. Ne 474 «O HalMOHAIBHBIX IENISIX Pa3BUTHS
Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 10 2030 ronay.

3. Konuenmus pa3Butus AOMOJHUTENBbHOTO 0oOpaszoBanusi no 2030 roma (yTBepkaeHa
pacnopsikxenuem [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p).

4. Crpaterus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuon ao 2025 ronaa
(YtBepxkaena Pacnopsxenuem IpaButensctBa PO ot 29.05.2015r. Ne 996-p).

5. Ilnan wmeponpustuif no peanusauuu B 2021-2025 rogmax Crpareruu pa3BUTHSA
BocruTanus B Poccuiickoit @enepannu Ha nepuoa 10 2025 roga (yTBepKAeH pacrlopsiKeHHeM
IIpaBurensctBa Poccuiickoit deneparmu ot 12.11.2020 Ne 2945-p).



6. Ilpukaz MunucrtepctBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu oT
23.08102017 Ne 816 «O6 yrBepxkneHuu [lopsaka TpUMEHEHHS  OpPraHU3ALMSMH,
OCYILECTBISIOUIUMU 00pa3oBaTEIbHYIO JeSITETIbHOCTD, AJIEKTPOHHOTO oOy4eHus,
JMCTAHIIMOHHBIX ~ 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH TpU  pealu3alud  00pa3oBaTeIbHBIX
IpOrpamMmm».

7. Ilpukaz MunuctepcrBa npocsemienuss PO ot 27.07.2022 Ne 629 «O06 yTBepkKaAeHUH
[opsiaka opranu3anyy 1 OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTeIbHON AEATEIBHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM
0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMaM.

8. Ipukaz MunuctepctB npocsenicauss PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yrBepkIeHUU
LeneBoit MoieNH Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHMUS ICTEI».

9. IlocranoBnenne [TaBHOrO TrOCYJAapCTBEHHOTO CaHHTApHOTO Bpada Poccuiickoin
@Oeneparrm ot 28.09.2020 1. Ne 28 "OO6 yrBepxkaeHun canutapHbeix npasun CIT 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3IIIEMHOJIOTHUECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIMsIM BOCIHUTAHHUS W OOy4eHUs,
OTJIBIXa U O3JIOPOBIICHHS JICTEH M MOJIOICIKI.

10. Crparerusi cOrMaIbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3BUTHS CaMapcKoi 00JacTH Ha MEPUO.T
1o 2030 rona (yrBepkaeHa pacnopsbkeHuem I[pasutensctBa Camapckoit o6iactu ot 12.07.2017
Ne 441).

11. TIlucemo MunuctepcrBa obpazoBanusi U Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HanpaBieHnd uHpopMmammm» (¢ «MeTOAMYECKHMH PEKOMEHIAIMSIMH  TI0 TPOSKTHPOBAHHIO
JOTIOJTHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX MTPOTpaMM (BKITFOUYAsT pa3HOYPOBHEBBIEC TIPOTPAMMBI ).

12. TIucemo MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku Camapckoit oonactu ot 30.03.2020
Ne  MO-16-09-01/434-TY (¢ «MeroauyecKMMH  PEKOMEHIANUAMH IO  MOATOTOBKE
JIOTIOTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM K MPOXOKICHUIO MPOLEAYPHI IKCIEPTU3BI
(moOpoBONBEHON cepTUUKAIMKM) A TOCIEAYIOMIET0 BKIIOYCHUS B PEeecTp 00pa30BaTEIbHBIX
MporpamM, BKJIIOYEHHBIX B cucteMy 11D 1O».

1.3 AkryaabHocTh mnporpammbl. HoBu3Ha. Ilegaroruveckasi mesnecooOpa3sHOCTb.
AKTYaJIbHOCTb.

HanpaByieHHOCTBM YPOBeHb IPOrPaMMBbl.

JlononnurenpHas001meoopazoBaTenbHaso0mepa3BruBaomasnporpamma«CepnaHTHH
podu» UMEET XyJI0>KECTBEHHYIO HAIIPABJICHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTBIIPOTPAMMBIL.

[Iporpamma «CoBpeMeHHBIN TaHel» I[OMOTaeT pellaTh IeNblii KOMILIEKC BOIPOCOB,
CBS3aHHBIX C (POpMHpOBAHHEM WHIUBUAYAIbHBIX TBOPYECKHX MOTPEOHOCTEH M HAaBBHIKOB,
HPABCTBEHHOM,  XYJOXXECTBEHHOM, WHTEIJICKTYalbHOM COBEPIIEHCTBOBAHMM  y4aIlIMXCH,
opranm3anui  UX  cBoOogHoro  BpemeHu.lIporpamma  mpencTaBiseT — y4aliemycs
BO3MOXHOCTBIIOIY4aTh CHEKTP pa3lesioB Xopeorpaduu: 3aHATHS THMHACTHKOH, a30yka
MY3BIKAJIbHOTO JIBUXKEHMs (KJIACCUUECKHM TaHell), TEXHUKH COBPEMEHHOrO TaHI[A, 3JIEMEHTHI
akTépckoro macrepctBa.JlaHHas mporpamma co3IaéT yCIOBHUS JUISL Pa3BUTHUA Y OOydYarOLIMXCS
acCOIMaTUBHOM MaMATH, BHUMAaHMs, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW. B pesymbrare 3TUX 3aHATHN
yJamuecs: JOCTUraloT 3HAUYUTENBHBIX YCINEXOBBCBOEMPA3BUTHU,0HU IPHOOPETAIOTYMEHUS
JIBUTAThCS TIOJ] MY3bIKY B COOTBETCTBUH C €€ XapaKTepOM, pUTMOM U TEMIIOM,HaBbIKH BJIaJICHUS
KJIACCUYECKHUM TaHIIEM, COBPEMEHHBIM TaHLIEM.

Takum o0Opa3zoM, nporpaMMa HampaBlieHa Ha CO3JaHHE YCIOBUH s oOydeHus
BOCIIMTAaHHUKOB KJIACCHYECKOMY, COBPEMEHHOMY TaHIly, (POPMHUPOBAHUE KYIbTYpPhl TBOPUECKOI

JUYHOCTH, HAa MPHUOOIIeHHE AeTeld K O0OIIeYeNlOBEYeCKHM IIEHHOCTAM 4Yepe3 COOCTBEHHOE
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TBOPYECTBO, CO3JaHHME YCIOBHH Uil COIMAJIBHOTO, KYJIBTYPHOTO U TPO(PeCcCHOHATBHOTO
CaMOOIIpEIEIIEHNs], TBOPUYECKOM caMopeaIn3auu.

HoBu3zna nporpammesl.

OcCHOBHasIMIEANIPOrPAMMBI3AKIIFOYAETCSIBTOM,YTO B HEW INPEICTABIE€HAa CTPYKTypa
WH/IMBHYAIILHOTO TEIarorH4ecKOro BO3JEHCTBUSIHA (POPMUPOBAHUE JBHUTATEIBHBIX HABHIKOB
oOyuatonuxcs. Bornmmuneor nporpammbl «CepnaHTuH», JaHHAas HporpamMMa HarpaBlieHa He
TOJIbKO Ha pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, NMPHOOPETCHHS YMEHHS CIyIIaTh MY3BIKYy H
BbIpaKaTh €€ B JBI)KEHHHM, HO M BOOPYXAET Y4yallUXCi 3HAHUSIMU OCOBPEMEHHOM
xopeorpaduu,1aét YHUKaJIbHBII OTIBIT ux 0TpabOTKH Ha 3aHATUAX B
paMKaxI0NOJHUTEIBHOT000pa30BaHus, a TAKKEN03BOIsIeTC(hOpMUPOBATH HEOOXOAUMbIE 3HAHUS
U HaBBIKM B 00JAaCTH XOpeorpaduyeckoro MCKycCTBa,laéTBO3MOKHOCTbHAYUUTHCS pPa3BUBATh
(anTa3uI0 U NOOYXAAET K TBOPUECTBY.

B ocHOBe Kypca NeXUT H3yde€HHE TEXHMK COBPEMEHHOTO TaHIA: JPKa3 MOJIEPH,
contemporary, xumn-xort, floortechnique/rexHuku padoThl ¢ MOJIO0M, UMIPOBU3ALINS, TAPTHEPUHT .

CBoeoOpa3zue mporpammbl «CepriaHTUH MPOQU» 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO OHA CO3MaET
YCIIOBUSA  JJIs  caMOpealiu3alliyd  JIMYHOCTH  peOEHKa, pacKpbITUM €ro  TBOPYECKOTO
MOTEeHIIMaIa. ITOMY CIIOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO HOBBIE METOJIbI M (hOpMbI OOYUEHHsI, HO M IEPEHOC
3apy0eKHOro u OTEUYECTBEHHOTO OTIbITA,
KOTOPBIMNpeAnoIaraeTcsipeaIn3oBbIBaTbBYCIOBUSIXMETaIIONNCA.

Ilexarornueckasi nejecoo0OpasHoOCTb 00Pa30BaTEIbLHON MPOrPaMMBbI.

Ilenarornueckas 1eaecoo0pa3HOCTb MPOTrPaMMBbl HANIPABJIEHA HA CO3JAHUE YCIOBUM AJIs
oOy4yeHHs BOCIMTAaHHUKOB PUTMHUKOW M OCHOBaM Xopeorpapuu, (GopMUpOBaHHE KyIbTYpPbI
TBOPYECKON JIMYHOCTH, Ha NPUOOIIEHUE JeTed K OOIIe4YeIOBEYECKUM LIEHHOCTSM uepes3
COOCTBEHHOE TBOPYECTBO, CO3/JaHUE YCIOBUH Ui  COLMAIbHOIO, KyJIbTYPHOIO U
po(heCCHOHAIBHOTO  CaMOOIpeNeNeHus, TBopueckod  camopeanu3auuu.  ConeprkaHue
IIpOrpaMMbl  pacIIUpsieT MPEACTaBICHUs OOYYalOUIUMXCS O TaHLEBAJIbHBIX CTHIAX U
HanpaBJeHUAX, (OpPMHUpPYET YYBCTBO TapMOHMH, CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO (PU3UYECKOTO
3JI0pOBBSL.

BranHoinporpaMMenpuMeHsI0TCACIEIyIOIUETEXHOJIOIMM: ~ UTPOBbIE  TEXHOJIOTHUH,
TeXHOJIOTuss OOy4eHHs B COTPYIHHYECTBE M pa3BHUBarollee o0OyueHHe, HH(POPMALOHHbIC
TEXHOJIOTWH, TEXHOJIOTHs 370poBbecOeperatoiero o0ydeHus. OHUIO3BOJISIOTCAENATh 00ydyeHue
WH/IMBUyaJIN3UPOBAHHBIM, JOCTYITHBIM, BapUaTUBHBIM; UCHOJIb3yeMbIE bopmbl
00pa30oBaTeNIbHOW  JIEATENbHOCTH  MHO3BOJSIIOT  JIOCTUYb  IIOCTABJICHHYIO 1L€Jdb  IIyTeM
(bopMUpPOBaHUS TBOPUECKOTO MBIIIJICHHSI, HABBIKOB Pa0OTHl B KOMaHJIe, YMEHUS aHAIU3UPOBATh
CBOIO JICSITEIIbHOCTD.

1.4 Leap n 3a7a4n MPpOrpaMmbIl

Ieas nporpamMmsi:

Co3naHue ycnoBHMM Ui TOJTHOLEHHOTO (PU3MYECKOTO M 3CTETUYECKOro pa3BUTHs JeTeH,
MIOCPE/ICTBOM 3aHATHIH PUTMUKOM U Xopeorpagueil.

3agaun:

Obyvuarowue:

® PaCIIMPUTh,aKTyaTU3UPOBATb3HAHUAO XOpeorpaduu,

® 3aKpENUTh U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS O KJIACCUYECKOM, HAPOJHOM U COBPEMEHHOM
TaHIIE,;



® CO3/1aThYCIIOBUSIISATIONYYEHUS00yJarOIIMMHCATAHIIEBAJIbHO-IBUTATEIHHBIX HABBIKOB;

® MOTHBHPOBATHOOYUAIOLTUXCAKCAMOCTOSITEILHOMYHU3YUCHHIO TaHIEBAJIbHOTO
HCKYCCTBa,

® CTUMYJIUPOBAaTHOOYUAIONUXCAK PA3BUTHIO U COBEPLICHCTBOBAHHIO CIIOCOOHOCTEH;

e chopMHUpOBaTh y 00yHArOIIUXCS MOTPEOHOCTH MPUOOIIEHUS K HCKYCCTBY XOpeorpaduu;

® 3aKPENUTHBCAMOCTOATEIbHONICATEIbBHOCTUYMEHHE ~ padoTaTh  HaJ  KayecTBOM
HCIIOJIHUTENBCKON JESITEIbHOCTH;

® JaTbBO3MOKHOCTHIIPUMEHUThHAIPAKTUKETIOIYyY€HHbI€3HAH U0 UCKYCCTBE XOpeorpaduu;

® CO/IEHiCTBOBAaThYCBOEHUIOHOBOTO MaTepralla KaxIbIM pEOEHKOM.

Pazeusarowue:

® HayaTbpabOTy MO Pa3BUTHUIO BHUMAHHUS, KOOPAMHALMU JBM)KEHMSI, MaMSTH, YyBCTBa
pUTMa;

® [1pOJI0JKATH(OPMUPOBATH HABBIKU CAMOCTOSITENILHOCTH, WHAMBUIYaJIbHbIE TBOPYECKUE
CHOCOOHOCTH, KpEaTHBHOE MBIIIUIEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE Ka4eCTBA IMYHOCTU peOEHKa,;

® Pa3BUBATHIIO3HABATEIbHBIMMHTEPECK HCKYCCTBY TAHIIA;

® Pa3BUBATHCAMOCTOSATEIbHOCTBIIPUUCIIONIB30BAHUN TIOJYYEHHBIX 3HAHUW W YMEHUU B
MIPAKTHUYECKON JIEATEIBbHOCTH;

¢ hopmHpoBaTbyMEHHE MPUMEHEHHSI OJYYEHHBIX 3HAaHUM Ha MPaKTHKE;

® CII0COOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOTUYECKOTOMBIIILIEHUS, IPOCTPAHCTBEHHOTOBOOOPaKEHNUS,
HaMATH,HA0II01aTeIbHOCTH, yMEHUSNIPaBUIILHOOO0O1I1aTh JTaHHBIEU 1E/IaThBBIBOIbL, CPABHHUBATH,
YMEHUS COCTaBJISATh IUIaH U MOJIb30BAThCs UM, BBITIOIHATH UCCIIEI0BATENbCKYIO paboTYy;

® Pa3BUBATbyMECHHE BBICKA3bIBATHCBOIOTOUKY3PEHNUS, UMETH JINYHYIO TO3ULUIO.

Bocnumamenvnbie:

® COJICICTBOBATHBOCITUTAHUIO TBOPUYECKON TUYHOCTH;

® BOCIIUTHIBATbYMEHUE OBITh CAaMOKPUTHYHBIM, IPUHUMATh 3aMe4aHUs, paboTaTh B
KOJUIGKTHUBE;

¢ 00eCIIeUNTHBBICOKYIOTBOPUECKYIOAKTHBHOCTHIIPUBBITIOIHEHNH MTOCTABICHHBIX 3a7a4 Ha
3aHATHAX XOpeorpaduu;

® CO3/IaThyCIIOBHS,00€CTICUNBAIOIINEICTETHUECKOE BOCIIUTAHNE HA ypoKax Xopeorpaduu,
KOTOpOE HAalpaBlIeHO Ha pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOCOOHOCTEH OOydaromuxcs,
BOCIPUHUMATh, YyBCTBOBaTh M IOHMMATh IMPEKPACHOE, OTIAMYATh B HCKYCCTBE T'apMOHHIO OT
JHMCTapMOHHH, PUOOIIASCh TEM CaMbIM K Pa3JIMUHBIM BHJIAM XY/I05KECTBEHHOM JIESITEILHOCTH,

® Pa3BUBATHTBOPUYECKYIO HHUIINATUBY/ICTEH;

® BOCITTHIBAThYBRKEHHEK PA3IMYHBIM KYJIbTYypaM M TPAAUIHAM, a TAaKXKe K HCTOPUH
BO3HHKHOBEHUS U Pa3BUTHS XOPEOTrpaguIecKoro UCKYCCTBa,

¢ hOpMUPOBATHLIEHHOCTHBICOPUEHTHPBI ~ Ha  JOOpOXKENaTelbHOCTh,  T'OTOBHOCTh K
COTPY/THUYECTBY, OKa3aHHIO [TOMOIIIM HY)KIAFOIIUMCS], YBOKEHHUE K OKPYKAFOLLIMM.

1.5 Bo3pacr nereit

IIporpaMmaaipecoBaHA0OYyHAIOIUMCS  MAAOULE20 UWKOIbHO2OU CPEOHE20 WKOIbHO20
Bo3pacta (8-12ner). JlaHHas BO3pacTHAsSKATETOPHAXAPAKTEPU3YETCAIICPHOIOM AKTHBHON
coupanuzauuy,  (opMupoBaHMEeM  0a30BBIX  KayecTB  JIMYHOCTH,  (hOpMUpOBaHHEM
KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHEM IMCHUXHYECKUX IPOILIECCOB, OYpHBIM BOOOpaKEHHEM,
YTO TMO3BOJISIET HCIOJIb30BaTh B IPOrpaMMe HUIPOBbIE TEXHOJOTHH, METOMAbI COLMAIBHOTO



B3aMMO/ICHCTBHSL. HaGopBrpymnmslocymecTBiaseTcssHa100pOBOIBHONOCHOBE, TOSCTh
MIPUHUMAIOTCSIBCEKEIAIONINE3aHUMATHCS.

1.6 Cpoxk peau3anum NporpamMmsl

- IporpamMmapaccydTaHa Ha TOJHYIO peaju3aluio B TeueHue Tpex Jjer. OObem
nporpaMmsbl: 144 yaca — 1 rox o0yuenus, 216 yacoB — 2 u 3rona o0yuenus. HMtoro 576 yacos
MOJTHOTO O0y4eHUsI.

1.7 ®opMbl OpraHu3anum AesiTeTbHOCTH U PEKUM 3aHSTHIA.

[lo KonMyecTBY ydYammMXcsi TNPOTPaMMOI TpexycMaTpuBaeTcs TpymmoBas Qopma
oOy4eHUsI.

3aHATHS O MporpaMMme MpoBoAsATcs: 1 rox oOydeHust — 2 pa3zaB Henemo, 2 U 3 Tof
oOyueHus — 3 pas3a B HEJIEIIO.

[IpogomKUTENPHOCTh  3aHATHHA -  JBAa  aKaJEMUYECKHX  daca,  pasJelIeHHBIX
JNECATUMUHYTHBIMU TIepepbIBAaMH ISl OTIbIXa M (U3WYECKHX yrpakHeHuid pereir (1 ron
oOyuenust — 4 3anHsaTust 1o 40 MUHYT B HeJelto, 2 u 3 Toj1 00yueHus — 6 3aHsATHiA 110 40 MUHYT).

[IporpamMma BkIItOUaeT B ce0si TEOpETUUECKHE, TPAKTUUECKUE 3aHATHUS.

Teopernyeckne 3aHATHS OPraHM3YIOTCSI B ¢opMmare TpYIIOBBIX OOYYaIOIIHX,
NpOo(UITAKTUYECKUX ¥ TPEHUHTOBBIX MEPOIPHITHH, CEMUHAPOB, IHCKYCCHH W TOJOOHBIX
dhopmaTtos.

[IpakTrdyeckne 3aHATHS MPOXOIST 4Yepe3 MHUHU-UTPBI, TPESHHHTH, KOHKYPCHI, OIPOCHI,
aKINH, TUCKYCCHU U IPYTHE MHTEPAKTHBHBIE (POPMBL.

OO6pazoBaTeIbHBIN MPOIECC OCYIIECTBIIETCS B OUHOU (hopme.

Kaxnoe 3aHsTHe MMEET YHUKAIBHYIO CHIELU(UKY, 11€1b, CTPYKTYPY U JIOTHKY.

OpHuM M3 MOAXOJ0B K 00pa3oBaTeIbHOMY IPOLIECCY MOTYT CTaTh AMCTaHIIMOHHBIE
00pa3zoBaTelIbHbIE TEXHOJIOTHH, KOTOpBIE IMO3BOJSIOT 00ydaTh Ha PacCTOSHUU 0e3 MpsSMOTO
KOHTAKTa MEXAy MeJaroroM U ydeHUKaMH. DTOT METO/] TaKKe MOAXOIUT JUIsl pabOThl C 1€TbMU
C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMH 3/10POBbSI, OJJAPEHHBIMU JETbMU WM TEMH, KTO 110 pa3HbIM
IPUYMHAM BPEMEHHO HE MOJKET MOCeLaTh 00pa30BaTE/IbHbIE YUPEXKICHHS.

1.8 Oxkuaemplii pe3y/ibTaT peaju3alui NPOrpaMmMbl

JIn4HOCTHBIE pesyabTaThl, | MeTanpeaMeTHblii  pe3yabTar, | IlpenMeTHble pe3yJbTaThl,

OTpaxKalllue  OTHOUIEHHE K | PEerylsiTHBHBIC, [O3HABATENIbHBIC, | OTPAXKAIOMIME ONBIT  PEIICHMA

yu4eOHOM  JNeATeNbHOCTH M K | KOMMYHHKaTHBHBIC Y'Y ][ npooIiemM u TBOPUYECKOI

COLMAJIBHBIM IIEHHOCTSIM JIEATEbHOCTH B paMKax
KOHKPETHOT'O NIPeAMETa

v Pecynamusnvie : Ipeomemmnoie

y4amerocsoyayTcopMupOBaHBL: YyammiicsHayIuTCs: YyammuiicaOyner:

- MOTHBAIMSAKIIO3HABATEIHHON - 3HATBY4EOHBIN MaTepHa

JESTEIBHOCTH: [POSIBIISATH OpTaHM30BLIBATLHCCIENOBATENBCKY L v\ jory oHMEHATE MOy EHHBIE

BHUMAaHMeE, YIUBJICHUE, JKEIIaHUE 10 paboTy: CpaBHHBATS, 3HAHMSA HA TPAKTUKE
COTIOCTABJIATh, aHATM3HUPOBATh

OonpIne y3HaTh > p - IMETBIIPEICTaBICHNEOpadoTe B
W3JI0KEHHBIE (DaKThI, AeNaTh

- TIO3HABATEILHBINMHTEPECKUCKYCCT
BY TaHIa

KOJIJICKTHBC 1 KOMaH/JIC
COOCTBCHHBICBLIB OBl

. - IOHUMATh S3BIK XOpeorpadun
TJIAHUPOBATH CBOM JICHCTBHUS B

T

- YCTaHOBKaHAPUMEHEHUH MPABUIT

TIETIOBOI0 COTpY/IHIYECTBA B COOTBETCTBUH C MOCTABICHHON [ HPMMCHATRPA3TTHAIC
Py, B TEXHOJIOTHH B paboTe B KOMaHIe 1
y4eOHOM mporecce CaMOCTOSITEILHO

T

ONpeNeTAThIIEIb TOCTABICHHOM
3a/1a4n

-COOTHOCHTBCBOM JICHCTBHS C
OCTaJIbHBIMU YJaCTHHUKAMHU
y4eGHOro rporecca,
aHAIM3UPOBATh
SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHHS,

- OCHOBBIKYJIbTYPBIPOJJHOH CTPAHBI,
a TaK)Ke UCTOPUH CBOEr0 HApoJa

- 9yBCTBAICTETHYECKOT O
BOCTIPHSITHUS, YYBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0€, CHIIBI BOJIH
IIPHU JOCTHKEHHUU OCTaBICHHON




OeiIn MNOJTYUYCHHBIC OT YCHGHIHOﬁ

- OpUEHTAIMIHAPaOOTy B KOMaH/IE, (HeycCIeLIHOMN) NesTebHOCTH
a TaKXKe yMeHHe paboTaTh I OLIEHMBATh, CPABHUBATH C 3TAJIOHOM
CaMOCTOSITENIEHO Ppe3yNIbTaT AEATENEHOCTH (CBOCH,

- CIOCOOHOCTBKTBOPYECKOMY, 9YKOI)
KpeaTUBHOMY MBIIITICHUIO llosnasamenvhvle.

| CaMOOLCHKA VYyamuiics HayduTCs:

-TIpeAnonaraTbpereHne
- AKTUBHASITIO3ULIUSA

pa3HOOOpa3HbIX 3a/1a9 U PUMCHSATH
MOJTyYEeHHbIE 3HAHUS Ha TIPAKTHKE

T

aHaJIM3UPOBATh,CPABHUBATD, [PYIIIT
MPOBATHIIONYYECHHbBIE 3HAHUS U
HaBBIKU
HaXOJUTbOTBETHIHABOMPOCHI
nejarora, IposIBJISITH
CaMOCTOSITENILHOCTh B MPUHATHH
pelieHui

T

T

IpeCTaBIATEHH(OPMALIHIO0
HOJTy4EHHBIX 3HAHUAX B 00J1aCTH
xopeorpaduu
nepefaBaThCoepKaHUEydeOHON
uH(pOpMaLIUK B CKATOM,
BBIOOPOYHOM WJIH pa3BEPHYTOM
BUJIE

Kommynukamusnvie:

Yyamuiics Hay4nuTCA:

T

T

y4aCTBOBAaTHBANAJIOrE
0(hOpMIISATHCBOUMBICITT

T

T

OTBEUYaTbHABOIPOCHIIONPEIMETY, a
TaK)Xe CaMOMy X IIPaBWIBHO
3a/1aBaTh

T

CIYIIATbUIIOHUMAThOCTAJIbHBIXY4a
CTHHUKOB y4eOHOr0 Tporiecca

T

Yy4acCTBOBAThBIAPHOU(TPYIIIIOBOH,
KOMaHJHOI) paboTe BXone paboTh
Ha 3aHATHAX 10 Xopeorpaduu.

1.9 KpurepnuoueHKua0CTHKEHUSATIIIAHNPYEMbIX Pe3yJibTaTOB.
MeTonpl  OTCI@KHBAHUS  PE3yAbTATUBHOCTU:  I€arorudyeckoe  HaOIo/IeHuE;

MeJarornyecKuil aHaiau3 pe3yabTaTOB aHKETUPOBAHUS, TECTUPOBAHUS, OMPOCOB, BBHITOJIHEHUS
0oOy4arouMMuUCsl JIUAarHOCTUYECKUX 3a/JlaHdi, YydacTHe B  MEpONPHUATHSAX (KOHIIEpTax,
BUKTOPHHAX, COPEBHOBAHUSIX, CIIEKTAKIISAX) U OPTaHU3ALUS UX, 3alUTHI TPOEKTOB.

OueHoYHbIE MaTEpHAJIbI - MAKET JUArHOCTUYECKUX METOIUK, TIO3BOJISIIOLIIMX ONPEICIUTh
JNOCTHIKEHHE YYallUMHCS IJIaHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB IMPEJACTaBICH B MPHIOKEHUIXK
porpamme.

OueHka  JOCTM)KEHUSI  IUIAHUPYEMBIX  PE3YyJIbTaTOB  OCBOEHHMS  MPOTrPaMMBbI
OCYILIECTBISIETCANIONO TpeM ypoBHsAM: Bbicokuii (oT 80 mo 100% ocBoeHuss MPOrpaMMHOTO
MaTepuana), cpeqauii (ot 51 10 79% ocBoeHus MporpaMMHOro Marepuaia), Hu3kui (mesee 50%
OCBOEHHMS MTPOTPAMMHOTO MaTepuaa).

YpoBeHb ocBOeHMs
MPOrpaMMbl

Pesyabrar

Bricokmit YPOBCHL 3aKJIKOYAaCTCd B YMCHHUM I[IPABUJIBHO HCIIOJIHATH
xopeorpa(bnqecmzle 1 TPIOKOBLIC 3JICMCHTBI, HAJTMYUN TBOPUCCKUX ,HOCTI/I)KCHI/Iﬁ
BBICOKHI [PA3JIMYHBIX ypOBHeﬁ, BJIaJICHUHN CHCHI/IaJIBHOﬁ TepMHHOJ’IOPHeﬁ u
TCOPCTUYCCKMMHU 3HAHUAMU TI0 TIIpOrpaMMme. Ha wurorosom TCCTUPOBAHUHN
ITOKa3bIBAKOT OTJIMYHOC 3HAHUC|

8



TEOPETUUECKOrOMATEPHaa, IPAKTUIECKOETIPUMEHEHE3HAHU BOILTOIIAETCSIB
KaueCTBEHHBIN MPOAYKT.

CpenHuii  ypoBEHb 3aKJIOYAeTCsl B JOCTATOUYHO IIOJIHOM OCBOEHHUH
MporpaMMbl € JOMYIICHWEM HE3HAYUTEIbHBIX OIIMOOK NPH BHIIIOIHEHUH
YOpa)KHEHMH W HE TOJHOCTBIO PACKPBITBIX TEOPETUYECKUX BOIPOCOB.
Yyanmecs1eMOHCTPUPYIOTIOCTaTOYHYI03aHHTEPECOBAHHOCTEBYIE0HOM,
[MO3HABATEILHOM M TBOPUYECKOW JESITENbHOCTH, COCTABIAIOLIEH CoOJepKaHUE
IIporpammel. Ha uTOroBoM TeCTHpPOBaHMM TOKA3bIBAIOT XOpOLIEE 3HAHHE
TeopeTHIEeCKOroMarepuaa, ipakTHIeCKOepIMEHEHUE3HAHN BOILIOIIAETCSB
POIYKT, TPeOYIOIINIA HE3HAUNTEIILHOH JOpabOTKH.

Huskuii ypoBeHb 3aKiIr0o4aeTcs B AOMYIIEHUH CYIIECTBEHHBIX OIIMOOK, KaK
B TEOPETUYECKHUX BOIPOCAX, TaK U B BBINOJIHEHUM MNPAKTHUYECKUX 3aJlaHUH.
Yyanmecss JEMOHCTPUPYIOT HU3KUH YpOBEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTH B Y4eOHOM,
HU3KUHA MO3HABATEILHOM M TBOPYECKOW JIEATENBHOCTH, COCTABJISIONICH COAepkKaHUe
nporpaMMbl. Ha UTOroBoM TecTHpOBaHMM MOKAa3bIBAIOT HEIOCTATOYHOE 3HAHUE
TEOPETHYECKOr0  MaTrepHaja, IpakThHdeckas paboTa HE COOTBETCTBYET

cpenHuit

TpeOOBaHUSIM.
1.10 ®opmbl noABeAeHUS UTOTOB PeaJM3alUM IPOrPpaMMBbl.
Buabl oueHKH pe3yJbTATOB 00YYAKIIUXCHA: KOHTPOJb — HAudaJdbHBIN, TEKYIIUH,

MIPOMEKYTOYHBINA, HTOTOBBIN.

Crnioco0bl onpejiesieHusi pe3yJabTATHBHOCTH:

MeTolaMu  OTCIICKUBAHUS PE3YJIbTATUBHOCTH CITY)KHT TEJarormueckoe HaOIOICHHE,
BBITIOJTHEHHE OOYYAIOMUMUCS JIMarHOCTUYCCKUX 3aJaHWi, OIPOCH], 3a4eThl, ydJacTHE B
MEPOTPUATHAIX (KOHIEPTaX), aKTUBHOCTh 00YUYaIOIINUXCS HA 3aHATHUSIX U T.[I.

IIpu oyernke pabom nedacoz pyko8oOCcmeayemcs ciedViouumu Kpumepusmu.

e  VYIOBIETBOPEHHOCTh JETEH M 3aKOHHBIX MpeacTtaBuTened. OleHUBAETCS, HACKOJBKO
JIETH ¥ POJUTENH TIOBOJIHHBI YCIOBUSIMU M KAYECTBOM PEalTM3aI[i IPOTPaMMB,

e (OOOCHOBaHHOCTh  MPOJOJDKUTEIBHOCTH  peanu3anuu. OICHWBAETCS, HACKOJBKO
000CHOBaHa HEOOXOJAMMOCTh M JOCTAaTOYHOCTH IPOJIOJDKUTEIBHOCTH TMPOTPaMMbl B
COOTBETCTBUHU C €€ IeJIbI0, 3a/JlauaMi, BO3PACTHBIMU W JIMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
NETEN.

TpeOoBaHusl K JMYHOCTHOMY pe3yJbTary:

e [OTOBHOCTP H CIIOCOOHOCTh OOYYaIONIMXCS K CaMOPAa3BUTHI0 M JIMYHOCTHOMY
caMooTpeneieHuo,  cHOpMUPOBAaHHOCTP WX  MOTHBAIlMM K  OOYYCHHIO |
LeJICHAIIPaBJICHHOM IMO3HABATEIHbHOM JIEATEILHOCTH,

e Apnantanus K YCJIOBHUSIM JETCKO-B3pPOCION OOIIHOCTH, YIOBIETBOPEHHOCTH CBOECH
NEATEIPHOCTEIO B OOBEAVMHEHUW  JIOTIOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs, IOBBIIMICHHE
TBOPYECKOW aKTUBHOCTH, IMPOSIBJICHUE HHUITUATHBBI U JTFO003HATEIIHHOCTH.

@ opMbl O/IBeIeHUSI HTOTOB Peau3aliM MPOrpaMMBbl:

® [IPOJIyKTUBHBIE (OPMBI TOJBEACHHUS HWTOTOB pealu3allid MPOTPaMMbl MPOBOIUTCS
MyTeM HMTOTOBOM aTTecTallid B Pa3IUYHbIX (opMax, B TOM HYHCIE OpPraHU3aIMU. KOHIEPTOB,
KOHKYPCOB, (heCTHBANEH, OTKPBITHIX YPOKOB U T.JI.;

® TOKyMEHTalbHbIe (OPMBI TOJBEACHUS WTOTOB peaTu3alliil MPOTrpamMMbl OTPAKAIOT
JOCTHIKEHHSI KaXJIOTO OO0YydYaromierocs, K HHM OTHOCATCS: PE3ylbTaThl TECTOBBIX 3aJaHUA,
MOJIyUYEHHBIX B pe3yabTaTe MEPBUYHOMN, TPOMEKYTOUHON U UTOTOBOM AMATHOCTUKH, TOPTPOIHO
JOCTHKEHUH 00yyaromerocs.

® BXOJIHAsl aTTECTAllUs - BBISIBJICHHE UHTEPECOB JAE€TEH U MOJIPOCTKOB Yepe3 ompoc, becemy
Y MICUXOJIOTHYECKYIO IMarHOCTHUKY.



® [[POMEXYTOYHAsl — y4acTHE B E€XKETOAHBIX MEPOIPHUATHAX, KOHKYypCax, a TaKKe HX

OpraHu3anus.

® TOroBas — opraHu3anusa U NpoOBCACHUC KOHLCPTA, OTKPBITOTO KOHTPOJIBHOTO 3aHATHUA.

2. YYEBHBIA IVIAH ITIPOT PAMMBbBI

1 rox o0yuenust

Ne KoaudecTBo 4acoB
HaumeHoBaHue MoayJist
n/n Bcero Teopus | IlpakTuka
1 I'mvmuaacTHka 36 2 34
2 TanneBanbHas a30yka 36 2 34
3 CoBpeMeHHBIH TaHeIl 36 4 32
4 [ToaroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB 36 1 35
HUTOrO: 144
2 rox odyuenust
Ne KoauuecTBo yacoB
HaumeHoBaHue MoayJist
n/n Bcero Teopus | IlpakTuka
1 I'mmuacTuka 54 - 54
2 TanneBanbHas a30yka 54 - 54
3 CoBpeMeHHBIN TaHEI] 54 4 50
4 [ToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB 54 - 54
UTOro: 216
3 roa o0y4enust
Ne KosaunvecTBo yacos
HaumenoBanue MmoxyJist
n/n Bcero Teopuss | IlpakTuka
1 'umuactuka 54 - 54
2 TanneBanbHas a30yka 54 - 54
3 CoBpeMeHHBIN TaHEI] 54 2 52
4 [ToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB 54 - 54
UTOro: 216
Bcero yacos nmo mporpamme 576
3. COAEP)XAHUE IMPOI'PAMMBI
1 rox o0yuenust
3.1. Moayab Ne 1 «'uMHacTUKa»
Y4eOHO-TeMaTH4ecKuH m1aH moayJs Ne 1 «'umHacTuka»
No KoanuyecrBo 4yacos Dopmbr
HanmeHoBaHHe TeMbl HpaxkTuxk
n/n Bceero Teopus 2 KOHTPOJIA
3.1.1 YnpaxHeHus s CTOI 4 - 4 K/Y
3.1.2 | VYmpaxHeHHs HA BHIBOPOTHOCTh 4 - 4 K/Y
3.1.3 | YnpaxkHeHust Ha THOKOCTh BIEpEN 4 - 4 K/Y
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3.14 PasButne rubkocTH Hazaz 5 - 5 K/Y
315 CunoBble yIPaKHEHUS JJIs1 MBIIIII 5 1 A S
KUBOTA
316 CunoBble yIpaKHEHUS JJIs1 MBIIIIIT 5 1 . S
CIIUHBI
O v
3.1.7 | VYmpaxHeHHEe Ha pa3BUTHE IIara 5 - 5 TKPBITBIN
YpOK
3.1.8 TIpbDKKH 4 ) 4 OTKpBITHIH
YpOK
UTOTIO: 36

Coaep:xkanue moayas Ne 1 «'umHacTuka»

Tema 3.1.1. YnpaskHeHust Aj1s CTOI.

Teopus: -

[IpakTHka: BBIIIOTHEHUE YIPAXKHEHUHN JJI CTOIL:

- CUJIS Ha MOJY, COKPAaTUTh U BBITAHYTH cTonbl 0 VI no3unmu;

- IIIaru: Ha BCei CTOIIC, HA nonynanbuax.Cmm Ha I0J1y, COKpPaTUTh U BBITAHYTH CTOIIBI IO

VI no3urum;

- JIC)KA Ha CIIMHE, KPYI'OBBIC ABVXKCHUSA CTOIIAMU: BBITAHYTH CTOIIBI 1O VI IIO3HUIINH,

COKpatuTh 0 VI mo3uIMK, BBITSAHYThH CTOIBI 1O | MO3ULINHY;

- IOABEM Ha IoJIyIaJibax B VI MO3nNUN: y CTaHKa; Ha CCPEANHE; C OTHOBPEMCHHBIM

MO THEMOM KOJICHA (JIUIIOM K CTaHKY);
- W3 TIOJIOKEHWSICHIT Ha TMATKaX, TMOTHATHCS HA  TIaJbIBI

«BBIBATUTHCS),

PYKaMH Tak, YTOOBI OHH COXpaHsIn 1 IMMO3UINI0, U BBIIIPAMUTL HOTHU BICPEC;

(mogpeM  OJDKEH

MepeTy Ha MOJyNalblibl, OMMYCTUTH MATKU Ha N0J. Bee cnenats B 00paTHOM Nopsake U

BEPHYTBLCA B HCXOIHOC ITOJIOKCHUC,

- CUs Ha IIATKAX, CIIMHA Kpyrjiasi, nepeﬁTH B ITOJIOKCHHE — CUOA HAa IIOABEM, PYKHU

OIIMPAIOTCA OKOJIO CTOII;

- JIMIIOM K CTAHKY: U3 1 MMO3UIUHU ITOCTABUTH IPABYIO HOT'Y Ha «IIOJIYIIAJIbIBID» (KOJ’IGHO
HaXoIuTCs B BBIBOPOTHOM HOJ'IO)KGHI/II/I), IEPEBCCTH HOT'Y «HA MAJIbIbD» U BEPHYTH HOI'Y B

HCXOJIHYIO ITO3UIIUIO.
Tema 3.1.2. YnpaxHeHHs] HA BBIBOPOTHOCTb.
Teopus: -

[IpakTuka: BHIIIOTHEHUE YIPAKHEHUI:

= «(JAr Ka»: Cuid, JCXa Ha CIIMHC, JICXKa Ha XHMBOTC, <«JIAT Ka)» ¢ HaKIIOHOM
b b

BIICPCA;

- CUJd Ha IOy — PYKHU IPOACTH C BHy’TpeHHeﬁ CTOPOHBI T'OJICHH H, CILCIIMB
KHUCTH B) «3aMOK», MOATAHYTH CTOIIBI K 0666, IIpu 3TOM BBIIPAMUTE KOPITYC, KOJICHU

MaKCUMAJIbHO OTBECTU OT KOPIIyCa,

- CUOA Y CTCHBI: COTHYTb HOT'U B KOJICHX, MOATAHYTH UX K I'pPYAH. 3axBaTUTh HOCKH CTOII

- JIC)KA Ha CIIMHC, IOABEM HOTI' Ha 90° mmo 1 Mo3unnnu ¢ OATHOBPEMCHHBIM COKpAIICHUCM U
BBITATMBAHHUEM CTOII.

Tema 3.1.3. YnpaxxHeHne Ha THOKOCTb BIEPEn.
Teopus: -
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IIpakTHKa: BBIIOIHEHUE YIPAKHEHUM:

- «cxIaoukay mo VI mo3uium ¢ 00XBaTOM PYK 32 CTOIIBI,

«CKJIafiouka» 1o | mo3uuumu: cuasg KOJEHW COTHYTh M MOATSHYTh K TPYIH, CTOIBI B
BBIBOPOTHOM | mo3unuu, pykamu yaepKarb CTOIIBL, CTapasiCh pa3BECTH UX B CTOPOHBI. BHITSIHYTH
HOTH IO TI0JIy C OJJHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM BIIEPE]], PYKH U CTOIIbI BBITSTUBAIOTCS;

- U3 TOJIOKEHUs YIop npucen (Ipuces, KOJIEHN BMECTE, PyKH OIMUPAIOTCSI OKOJIO HOCKOB
CHapy»KH) BCTaTh B MOJIOXKEHUE YIOP COIHYBUIMCH (CTOMKA Ha IMPSIMBIX HOTax C ONMOPOM pyKamu
OKOJIO HOCKOB, TEJIO COTHYTO B Ta300€JpEHHBIX CyCTaBax);

- Brayookomplie mo Il mo3umum, pyku IpoIeTh C BHYTPEHHEH CTOPOHBI TOJICHU U B3ATHCS
3a CTOIBI, COXpaHssl IOJIOKEHHE PYK, BBIIPSIMUTH KOJEHH C OJHOBPEMEHHBIM HAKIOHOM
TYJIOBUILIA;

- CIMHOM K CTaHKY: «KOILIEYKa», T.€. MOCJIEI0BAaTEIbHbIM BOJHOOOpA3HBINM MPOrud u3
MOJIOKEHUSICTOSD B HAKJIOH Brepen. [Iporn® HaumHaeTcs ¢ BEpXHUX 3BEHBHEB IMO3BOHOUYHUKA.
JIBuKeHue Jiesaercss ¥ B 00paTHOM MOPSIIKE.

Tema 3.1.4 PazButue ruékocTu Ha3a.

Teopus: -

[IpakTuka: pa3ydnBaHue yIpaKHEHUN:

- JIeka Ha JKHMBOTe, portdebras Hazax ¢ OmMOpoN Ha MpeIuUIeybs, JIaJOHHM BHU3 — 1032
«cunkcay. Jlexa Ha )kuBoTe, portdebras Ha BBITIHYTBIX pYKax;

- «KOJIEUKO» C IIyOokuM portdebras Hazaa, OJHOBPEMEHHO HOTH COTHYTh B KOJICHSX,
HOCKaMU KOCHYTBCSI TOJIOBBI;

- «KOP3MHOYKa». B MonokeHuu jexa Ha JKUBOTE, B3SATHCS PyKaMH 3a cTONbI. CHIIBHO
IIPOTHYThCS, MOAHAB Oelpa U TYJIOBUILE BBEPX (CIEAUTH, YTOOBI PYKH HAXOJMIUCH B TAKOM XKe
MOJIOKEHHUH, KaK IIPU YIPAXKHEHUU «MOCTUKY);

- «MOCT», CTOSI Ha KOJICHSIX: B ITOJIOKCHHU JIEXKA HA KUBOTE, B3AThCS PYKAMM 3a CTOIIBI.
CunbHO IPOTHYThCS, NOJIHAB Oelpa M TYJIOBUILE BBEpX (CIEIUTh, YTOOBI PYKH HAXOAMUJIKMCH B
TaKOM K€ TOJIOKCHUH, KaK IIPH YIPAKHEHUH «MOCTHKY);

- U3 TOJIOKEHUS «CTOSD» OIYCTUTHCSA HAa «KMOCTHUK» M BEPHYTHCS B HCXOJHOE IOJIOKEHUE.

Tema 3.1.5 CusioBble ynpakHeHHs JJIs1 MBI KUBOTA.

Teopus: npaBuiia BEINIOJHEHUS YIPa)KHEHUN JUI MBIIIL )KUBOTA.

IIpakTHKa: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHCHWMN:

- JIe)Ka Ha KOBpPHUKE, HOTM MOAHATh Ha 90° (B MOTOJIOK) U OIYCTUTh, PYKU B CTOPOHBI
JIaJIOHSIMU BHU3;

- «YTOJIOK»: U3 IIOJIOKEHMSI - CUJIs, KOJIEHU NOATAHYTh K I'PyAU; U3 MOJIOKEHUS — JIeXKa:
CTOMKa Ha JIONATKaxX C MOAJNEPKKON IO CIIUHY;

- JIe’Ka Ha CIIMHE NoABbEeM ABYX HOT Ha 90°. OnycTUTh HOTH 3a TOJIOBY JI0 110J1a, Pa3BECTH
B CTOPOHBI U uepe3 rond coOpaTh B 1 mMo3uIHio.

Tema 3.1.6 CustoBbIe ynpakKHeHHs 1JIs1 MBI CITHHBI.

Teopus: npaBuia U TEXHUKA BBIOJIHEHUS YIIPA)KHEHUM JUISI MBIIILL CIIUHBL.

[IpakThka: pa3yuyuBaHuE yIPa)KHEHUN:

- Jie’Ka Ha KUBOTE: MMOIbEM U OITyCKaHME TYJIOBUILA (PYKH BIIEpe]l UM B CTOPOHY, HOTU
BBBIBOPOTHOM II0JIOKEHHUH);

- Jie)Ka Ha JKMBOTE: TMOJbEM M OIyCKaHWE HOT M HIDKHEH 4YacTH TYJIOBHUINA (HOTU B
BBIBOPOTHOM I10JIO’KEHUH, T0JIOBA HA pyKax);

- «camoiieT». M3 monoxkeHus — jgexa Ha JKUBOTC, OTHOBPEMCHHOC IMMOABEM U OIYCKAaHUC
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HOT U TYJIOBHILA;

- wiogoukay. [lepexaTsl Ha )KMBOTE BIIEPE] U OOPATHO;

- OTXKMMaHME OT I10J13;

- IJIaHKa, 00paTHas MJIaHKa;

- «ob6e3psaHka». Cros no VI mo3unuum, NOJHATH PYKH BBEpX, HAKIOHUTHCS BIIEpEN,
IIOCTaBUTh JIQJIOHU Ha IoJI nepen cronamu. [loouepenHo nepectynas pykamu BIiepel, IPUHATD
MIOJIOKEHHE YIop, Jie)kKa Ha JKMBOTE. 3aTeM JBIKCHHE MPOJENaTh B OOPaTHOM TMOPSIKE JI0
HCXOTHOTO IOJIOKEHMUS,

- yIpaXHEHHE B Iapax: Jie’Ka Ha JKUBOTE, MOJbEM M omyckaHue Tynosuma (pyku B 111
no3uuun). [lapTHep npuaepKuBaeT 3a KOJICHU;

- cT04 B | mo3unuu, NOHATh PYKU BBEPX, CAENATh ITyOOKHI HAKJIOH BIIEpEs, TOCTABUTh
JaJI0HU Ha 1ot nepes ctonaMu. [loouepenHo nmepectymnas pykamu BIEpe, NPUHATH MOJI0KEHHUE
«ymop Jexa». [Ipu 3ToM craparbest yaepKaTh MATKA B | TMO3UIMU HA TOJY. - - CTHOAsCh B
Ta300€IpEeHHBIX CYyCTaBax, MOATAHYTh HOTM B 1 MO3MLMH, KaK MOXHO OJIMKE K pyKam.
[TogHATECA B HCXOTHOE MOJIOKEHUE.

Tema 3.1.7 YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE 1IAra.

Teopus: -

[IpakTHka: BBITOJICHUE YIIPAKHEHUMN:

- IIIaraThl: NpsMOii, Ha IPaBYIO HOTY, Ha JIEBYIO HOTY;

- CHJIA Ha MPSMOM «IIOJIyIIIaratey», MOBEPHYTh TYJIOBHUIIE BIPABO, U, C MAKCUMAaJIbHBIM
HAaKJIOHOM K IpaBOW HOTE, B3AThCA JIEBOM PyKoul 3a ctomy. IIpaBasi pyka oTBeIeHa 3a CHUHY.
Cuas Ha MpSIMOM «IIOJTYILIIAraTe», HaKJIOHUTh TYJIOBHUIE OOKOM BIPaBO, U, C MAaKCUMaIbHBIM
HaKJIOHOM K MPaBO¥ HOTe, B3SATHCS JIEBOU pyKoit 3a ctomy. [IpaBas pyka Ha ieBom Oenpe;

- cuAsd B TOJIOKEHHUM <ISATYIIKa», B3SIThCA JIEBOM PYKOM 3a CTOMy NpaBOM HOTU U
BBINIPSIMUTH HOTY BIIEPE;

- CUIA B TOJIO)KEHHM <JIATYILKa», B3SAThCA JIEBOM PYKOW 3a CTOIy MPaBOW HOTU M
BBINIPSIMUTH HOT'Y B CTOPOHY, IIpaBasi pyKa Ha IMOJY;

- CUJs Ha MOJIy ¢ HOraMu Io 1 mo3uuuu, pa3BeCTH HOTM 10 MPsSMOrO Linarara, Jiedb
BIIEpE/ W, pa3BOpauMBas HOTU B Ta300€IpEHHBIX CyCTaBax, MEPEBECTU HMX B «IATYIIKA» Ha
KHUBOTE, MIPOJIENIaTh BCE B 0OPATHOM MOPSIIKE;

- exa Ha 00Ky, battementdeveloppe mpaBoii HOToi, ¢ COKpaleHHOM CTOTON. 3aXBaTHTh
ee: IPaBoM PYKOM;JIEBOU PYKOU;

- paBHOBECHE C 3aXBAaTOM IIPABOM PyKHU I'OJICHOCTOITHOI'O CyCTaBa IIPaBOM HOTU: BIEPEL; B
CTOPOHY U Ha3aj.

Tema 3.1.8 IIpblkkn

Teopus: -

[IpakTuka: pa3yuruBaHuE U BBINIOJHEHUE YIIPAXKHEHHI:

- TpaMIUIMHHBIE TPbDKKU 110 VI 1 1 mo3unmsam. [Togckoku Ha MecTe U C MPOABUKEHUEM.

Ha MecTte nepeckoku ¢ HOTM Ha HOT'Y;

- «UHTBUHYMKWY». [Ipbpkku mo 1 mo3uumm ¢ cokpamieHHbIMU ctonamu. IIpeDkku c
MOJKaTbIMU HOTAMU;

- MPBDKKU C MPOJBHKEHHEM B MOJy-IINAarare ¢ noodyepenHoil cmeHoil Hor. IIpbikox B
«PA3HOKKY»;

- IPBIKOK B <JIATYILIKY».

3.2.Monyanb Ne 2 «TanneBajibHasi a30yKa»
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YueOHOo-TeMaTH4eckuii m1ad moayas Ne 2 «TanueBajibHasi a30yka»

KoaunuyectBo 4yacos
Ne ®opmbl
HaumeHoBaHue TeMbl pakTuxk
n/n Bceero Teopus a KOHTPOJIs
3.2.1 Hosmun pyic it ror B 6 - 6 3auér
KJIACCUUYECKOM TaHIIE
3.2.2 [TaprepHas ruMHacTUKa 12 1 11 K/Y
O =
3.2.3 DIeMEeHTHI PK3epcuca y Orophbl 10 1 9 TKPBITRIH
YPOK
3.2.4 [TpeoKKH 8 - 8 Ky
UTOro: 36
Conepxanue moayJisi Ne 2 «TanueBajJibHas a30yka»
Tema 3.2.1 [lo3uumMu pyK ¥ HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIE.
Teopus: -
[MpakTrka: moBTopeHue u otpadorka mosuiuid pyk u wHor (I,1l, ulll-s mosumum pyk;

LT uVImo3umwm Hor):
- 0TpabOTKa TOCTAHOBKHU KOPITyCa, BBHITIOJTHEHHE 3aJaHUI M CAMOCTOSTEIILHOE

COCTaBJIEHUE KOMIIO3UIMM C HCIOJIb30BAaHUEM 3HAaHMM O TMO3UIUAX PyK M HOT

(pa3nuyHbIe Iepexo bl U3 OIHOM MO3UIIMK HOT B JAPYTYIO CO CMEHOM MO3UIIUHU PYK);

- BeIntoTHEeHUE PortdeBras.

Tema 3.2.2 IlapTepHasi rHMHACTHKA.

Teopusi: mpaBuia BBIIIOIHEHUS YIPAXXHEHUH MapTEPHON TUMHACTUKH.

[IpakTuka: BHINOJHEHUE YIIPAKHEHUM:

- paboTa CTOIIHI;

- HAKJIOHBI KOPITyca BIEPE]] CUJIS;

- VIIPpAXHCHHUSA Ha YKPCIUICHUC II03BOHOYHHMKA M KOCBIX MBI CIHWHBI IIO0 CHCTEME

CTPETUHHIA,

- yOpaKHeHHsl Ha

MIOCJIEIOBATENBHO).
Tema 3.2.3 DiieMeHTBbI IK3epCUca y ONOpPbI.
Teopusi: mpaBuiia BHITOJTHEHUS YIEMEHTOB 3K3€pPCHCa Y OMOPHI.

HpaKTI/IKaI BBIITOJIHCHUC ynpa)KHCHHfII
- BBIIIOJTHCHUC ynpa)KHCHI/Iﬁ Yy CTaHKa.

pa3BUTHUE

KOOPIMHAIINH

-«Demi-plie» u «releve» mo 1, 6 mo3umusM,

(pyxu

-«Battementtendu» B CTOpPOHY 110 | mo3unuu;

- IEPEBOJA HOTHU C HOCKA Ha IIATKY;

- HAaKJIOHBI KOPITyCa,

- YIIpA’)KHCHUA I TIJICUCBOI0 110sICa, HICH U T'OJIOBBI, CTOIIBI.

Tema 3.2.4 IIpbIKKH.
Teopus: -

[IpakTrKa: BBIMOIHEHUE YIIPaKHEHHIM:

- TpaMILTMHHBIE TPbDKKK 10 VI 1 1 no3unusiv;
- IOJICKOKM Ha MECTE U C IIPOJBUKEHHUEM,;

- HOTH,

- Ha MECTC IICPECKOKU C HOTHU Ha HOT'Y, ICPCCKOKHN C NPOABUKCHUCM.

CUHXpPOHHO H
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- «OIUHTBUHYMKW. [IpbDKKY 110 1 IO3ULMM ¢ COKPALIEHHBIMU CTOIIAMHU.
- IPBDKKH € NIOJKATBIMU HOTaMH.
- IPBDKKH C MPOJBMKCHHMEM B IIOJIyLIINIaraTre ¢ IOOYepeaHOW cMeHOM Hor. IIpppkok B
«PA3HOXKKY».
- IPBDKOK B <JIATYIIKY».
- IPBIKOK B «JIACTOUYKY»
3.3 Moayab Ne3 «CoBpeMeHHBbIH TaHeI

Y4yeOHo-TeMaTHuecKkui njaan MoayJsi Ne 3 «AcTtpaaHblii, COBpeMeHHbI TaHel»

Ne KoaunuyecTBO 4acoB Dopmbl
HanmeHoBaHMe TeMbl
n/n Bcero Teopus | IlpakTuka | KOHTpOJH

N3yuenune no3unuii pyk v HOT B
COBPEMEHHOM TAaHIIE

3.3.1 2 - 2

N3yuenune TexHUKH
COBPEMEHHOTO TaHIa (J1ka3
MOJICpH U contemporary).
3.3.2 CrpykTypa ypoka (pa3orpes, 12 1 11 Ky
W30JISALINY, YIIPKHEHUS JUTS
MMO3BOHOYHUKA, YPOBHH, KPOCCHI,

KOOP/TUHAITHSL.
3.3.3 [MapTaépUHT 6 1 5 Ky
3.3.4 Nmnposusanus 4 1 3 Ky
335 floortechnique/TexHUKUPAOOTHI C 12 1 1 Ky
OJIOM
HUTOrO: 36

Conep:xanue moayJisi Ne3 «CoBpeMeHHbIH TaHel»

Tema 3.3.1 U3yuyeHue no3unmii pyK 1 HOr B COBpeMEHHOM TaHIIE.

IIpakTuka:B TaHLe MOAEPH HCIIOJIB3YIOTCS ONPENENEHHbIC IO3ULIMU PYK U HOT, KOTOpbIe
OTJIMYAIOTCS OT KJIACCHMYECKOro TaHua. PazyunBaHue MO3MLUI PyK U HOT B COBPEMEHHOM TaHILIE
(mxa3 monepH): 1, 2, 3, 4, 5 mo3unuu pyk; 1, 2, 3, 4 1 5 mo3urmu HOT (MapasulebHBIE U
OTKPBITBIE IO3ULIUN).

Tema 3.3.2 MH3yuyeHue TeXHHMKHM COBPEMEHHOI0 TaHHAa (XXka3 MOJEPH M
contemporary).

Teopus: O0bscHEHHS BAXXHOCTH pa30rpena.

I'maBHast  3ajaya @©epBOro  3Tama  ypoka —  pa3orpeTb  BCE  MBILIIIBI,
UCHOJb3ys Y IpaKHEHUsACTpeHU-xapakrepa. M3ydeHue IBMKEHHH M30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U
TeXHUKa uxucnoigHeHus. OcHoBHble moJyiokeHust kopmyca (Release  (pacmmpenue,
pactipoctpanenune)  Contractions  (cocpemorouenme)  Rolldown,  rollup,  Flatback,
ArchOObsicHeHus BBITIOJHEHUs yripakHeHus 1Solation (1301mMpoBaHHbIEe IBIKCHUS KAKON-ITHO0
YacThIO TeJa), MPaBUJIa BBIMOJHEHHs YIpakKHEHWH Ui MO3BOHOYHMKA. Paccka3 oOypoBHSX B
COBPEMEHHOM TaHIIE.

[Ipaktuka: CTpyKTypa ypoka:

1. Pazorpe. Brimonnenue ympaxuenwuiiplie, tends, jets M T.n., a TaKKEHAKJIOHBI U
MIOBOPOTHI TOPCA.

2. Beimonnenue ympaxHeHuid Ha Isolation (M30sMpoBaHHBIE IBMKEHUS Kako-mr0o
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gacThio Tena) OCHOBHAs IENb 3TOTOATAMAa ypoKa — JOOUTHCS TOCTATOYHON CBOOOJBI Telau
M30JIMPOBAHHOCTH JIBUKEHHH, YTOJIOCTATOYHO CIIOKHO, T.K. aHATOMHYECKH BCE LIEHTPHITECHO
CBSI3aHBI.

3. VYnopaxuenus uis no3Bonounuka: rolldownu rollup (crost u cums), BosHbrelease
(pacmmpenue, pacrmpocTpaHEeHHe), contractions (C)kaTtue, COKpAIICHHE), HAKIOHBI,CITHPAIIH.
OCHOBOI TEXHHWKH TaHI]a MOJEPH CIY)KHT IMO3BOHOYHHUK, ITO3TOMY TJIaBHAs3aqada 3TOTO dTara
ypOKa — Pa3BHUTh y y4YalIUXCsl TIOJIBUKHOCTD BO BCEX €ro OT/erax.

4. YpoBuu. Bepxuuii, cpeauuii, HkHuil. Pabora B maprepe cO CMEHOW YypOBHEH,
OBICTPBIATIEPEXO U3 OJTHOTOYPOBHS B JIPYTOH - JIOTIOJHUTENBHBINA TPEHAK HA KOOPAMHAIHIO.

5. Kpocc (axTHBHOE IEpEABUKEHUE B IPOCTPAHCTBE). PasBuBaer
TaHIICBAJIbHOCTH,IIO3BOJISIET ~ TMPUOOPECTH  MaHepy JDKa3-MOJEpPH TaHIA. BreImoimHEeHne
CIIEAYIOMIMX BHJIOBABIDKEHHHA: IHard, TMPBDKKH, BpameHus (TOJICKOKH C TPOTHBOXOJIOM,
CHOKHUIBI», KITUCTOJIETHKY).

6.  YcrnoxxHeHHas koopauHanus  (2,3,4 meHTpa B OJHOBPEMEHHOM
napayieIbHOMIBHKeHNH). [lpomecc wW3ydeHHWs KOOpPAMHAIIMM CTPOUTCS OT TPOCTOTO K
CII0)KHOMY.

Tema 3.3.3 [TapTHEépUHT

Teopus:mapTHepUHT (HaBaJMBaHUSA, TOJIEPKKHN). Paccka3 0 BaKHOCTH WCIOJIB30BAaHUS
MapTHEPUHTAa B XOpEOTpapUUecKUX MOCTAHOBKAX, O PA3JIMYHBIX TEXHUKAX HABAJIMBAHUS H
MOJITIEPIKEK, O BAXHOCTH pabOTHI B TIape, B TPOHKE, B TPYIIIIE.

[IpakTuka: ycBoeHUE MEPBBIX TPUEMOBIIAPTHEPUHTA — HABAIMBAHUE HA TPYAHYIO KIETKY
uHa  cnuHy./lenenue  gerei 1Mo  mapaM, —INPOYYHMBAHHME ~ CIOCOOOB  COEIMHEHUS
pykamu.HaBanuBanue apyr Ha apyra OOKaMu, COUHAMH, MPU 3TOM KOPIYC MOATSHYT, IJIeUd
UTOJIOBa POBHBIE, KOJICHU BBITSHYTHI. [JlaBHOE MpaBMiIO - KOHTAaKT, MOTOM HaBaJMBAaHUEUJIH
MOJJIEPKKa.

Tema 3.3.4 UmnpoBu3anus

Teopusi:pacckaz 0 MOHATHH «UMIPOBU3ALUA», «(haHTA3UM», «KBOOOPAKECHUEH.

[IpakTuka:pa3yunBaHue yNpaXHEHUH Ha WMIIPOBU3AIMIO:TBOpPUECKas NEATEIBHOCTh Ha
paszBuTHe (haHTa3MH U BOOOPAKECHHUS.

Tema 3.3.5 floortechnique/TexHuku padoThl ¢ MOJIOM.

Teopusi: o3HaKOMIIEHUE C 37IeMEHTaMU paboThI B TapTepe.

[IpaxTtuka:[laprepusie nepekaTsl (Tpan3uilieH). M3ydeHrne TEXHUKH UCTIOTHEHUS

JBUKEHHH mapTepa:

- MIepeKaThl U3MOJIOKEHUS: CUJIS B TPYIIIUPOBKHU, YEPE3 «IATYILKY», Yepes3

MOTNEepeyHbIH 1mmnaraT (1o3a y4eHuKa)

- 11032 «3apOIbIIIaY

- IpsIMbIE TIOBOPOTHI Ha MOJTy(OPEBHO)

- MOATOTOBUTENbHbIE YNPAXHEHUS K MepekaTy depe3 ojHO Iuiedo. IlepekaTsl uepes
onHomieyo.TpaH3uIieH Mo T1oJly. BeimonHeHWe ynpaxHEHUH A OTpabOTKM  TEXHUK
ckoJibxkeHus. [lepeBopoTel Briepe 1 Ha3asl.

3.4. Moayab Ne 4 «I1oAroToBKa KOHIEPTHBLIX HOMEPOB»

YueOHO-TeMaTH4ecKuH M1aH MoayJisi Ne 4 «IloaroroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOB»

Ne Koan4uecTBO 4acoB Dopmbl
HanMeHoBaHHe TeMbl
n/n Bcero Teopus | IIpakTuka | KOHTpPOJs
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34.1 [TocranoBka, U3yyeHUE TAHIIEB 12 1 11 Konuepr/ko
HKYpC
342 OtpaboTtka TaHueisaanHx 10 ) 10 Ky
JBUKEHUI
3.4.3 Urpsr 5 - 5 K/Y
3.4.4 [ToaroToBka K KOHIIEPTHOM 9 i 9 Konnept/ko
JeSITEIbHOCTH HKYpC
UTOro: 36
Coaep:xkanue moayis Ne 4 «Iloaroropka KOHEPTHBIX HOMEPOB»
Tema 3.4.1 [locTaHoBKA, H3y4YeHUE TAHIIEB.
Teopus: coobiieHue o 1eNu, CoAepKaHUM TaHIA.
[IpakTHka: pa3ydnBaHUE TaHUEBAIBHBIX KOMIIO3UIUI:
- TaHEl C JICHTaMH (pa3ydyuBaHue ABM)KEHUH, pUCYHKA, IOCTAHOBKA);
- TaHel «JleTcTBO» (pa3yunBaHue ABUKEHUN, PUCYHKA, TOCTAHOBKA);
- TaHleBanbHas Kommosunus «®uem MoO» (pa3yuMBaHHE IBM)KEHUN, PHCYHKA,
MTOCTaHOBKA);

- Tanen «Banbcy» (pazyunBaHue ABM)KEHUMN, PUCYHKA, IOCTAHOBKA).

Tema 3.4.2 OTpadoTKa TaHUEBAJIbHBIX ABUKCHHUI.

Teopus: -

[IpakTuka: noBTOpeHHE U OTPAOOTKA TAaHIIEBAJIbHBIX ABMXKECHUMN:

- X0/1p0a: MPOCTOM IIar B pa3HOM TEMIIE U XapaKTepe;
- Oer u MpbDKKU B COUETAHUH T10 MPUHIUITY KOHTPACTa;

- XJIOTIKH;

- yIIpasKHEHUS ¢ aTpuOyTaMu (Ms4, 30HTHK, JIEHTa, 00pyY);

- TaHICBAJIbHBIC IBUKCHUS (I1ar, TPBDKOK, MOJCKOK, TaJiol, BPAIICHHE).

Tema 3.4.3 Urpsbl.
Teopusi: -

[IpakTuka: 3HakKOMCTBO C wurpamu: urpbel «Pydeek», «/lemaii kak s», «3epkajioy,
«Boponbi—BopoObu».Mrpa «/leHb-HOUB» - urpa B Tpylie, KOTOpas YYUT HCIOJb30BaTh

IIPOCTPAHCTBO,  MPOAYMBIBATb  PUCYHOK  HMIIPOBM3AalUMM, KOOPAWUHALMIO  JBU)KCHUSA,
CIIOHTAaHHOCTb U3MEHEHNUS HAIIPABJICHUS ABM)KCHUM.
Tema 3.4.4 IloaroroBka K KOHIEPTHO AeSITEJILHOCTH.
Teopus: -
[IpakTuka: yuacTue 1eTeil B pelneTuusaX, IporoHax:
- IPOTOHHBIE PENETULIH;
- CHHXPOHHO-TPaMOTHO€ UCIIOJIHEHHUE TAaHIEB U TaHUEBAIbHBIX KOMIIO3ULIUN;
- OTYETHBIE BBICTYIUICHHUS;
- OTKPBITBIE YPOKH.
2 rojx o0yueHust
3.5 Moayas Nel«I'uMHacCTHKa)
YueOHO-TeMaTH4ecKu m1aH moayas Ne 1 «['umHacTHKa»
Ne KoanuyectBo 4yacos ®opmbl
HanmeHoBaHMe TeMbl
n/n Bcero Teopus | IlpakTnka | KOHTPOJS
351 VYnpaxHeHus s CTOI 8 - 8 K/Y
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3.5.2 | VYmpaxHeHHs HA BHIBOPOTHOCTh 8 - 8 K/Y

3.5.3 | Yopaxknenust Ha THOKOCTb BIEpEN 6 - 6 K/Y

3.54 PasButne rubkocTH Hazaz 8 - 8 K/Y

355 CuWIIOBBIC YITPAXKHEHUS YIS MBIILI] 3 ) g Ky
KHBOTA

356 CuIIOBBIC YITPAXKHEHUS! IS MBIIIII] 3 ] 3 Ky
CITUHBI

3.5.7 | YopaxHeHus i pa3BUTHS I1ara 8 - 8 3auér

HUTOrO: 54

Conepxanue moayJsa Ne 1 «I'mmHacTuka»

Tema 3.5.1 YnpaskeHnust AJs1 CTOIL.

Teopus: -

[IpakTuka: pa3ydyMBaHUE U BBIIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUHN B Pa3IMYHBIX COYETAHUSIX:

- Releve na nonynansuax B VI mo3unuu: Ha cepeaviHe, ¢ OJHOBPEMEHHBIM ITOAbEMOM
KoJieHa (JIUIIOM K CTaHKY);

- U3 TIOJIOKEHUS CHJIS Ha MATKaX MOJHATHCS Ha Nablbl (IOIBEM J0JKEH
«BBIBAJIUTHCS»), IEPENUTH HA MOJIYMAJIBIBI, ONYCTUTh MATKU Ha 1oJi. Bee caenats B 0OpatHOM
MOPSIJIKE U BEPHYTHCS B UICXO/IHOE MOJI0KEHHE;

- CUJIS Ha MTKaX, CIIMHA KpyTJjasl, IEpeiTH B MOJIOKEHNUE — CUJI Ha MIOJJbEM, PYKU
OTHPAIOTCS OKOJIO CTOTI,

- JIMIIOM K CTaHKY: U3 | MO3MLMHU MOCTaBUTh MPABYIO HOTY Ha «IOJIYyHNaIbLbD (KOJIEHO
HAXOJUTCS B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH ), IEPEBECTH HOTY Ha MaNbLIbl U BEPHYTH HOTY B
HCXOJHYIO MO3ULIUIO.

Tema 3.5.2 YnpaxxHeHusi HaA BbIBOPOTHOCTb.

Teopust: -

[IpakTuka: BEIIOJHEHHE CIASAYIOMINX YIPAKHEHUN:

- WISTYILKa» C HAKJIOHOM BIIEpeS;

- CHJI Y CT€HBI: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, MOATSIHYTh UX K TPYJIH. 3aXBaTUTh HOCKH CTOII
pyKaMH TakK, YTOObI OHU COXpaHsUId | MO3UIIMIO, U BBIIPSIMUTH HOTH BIEPE];

- JIeKa Ha cnuHe, moabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3unuu ¢ 0JIHOBPEMEHHBIM COKpAIlleHUEM U
BBITSITUBAaHUEM CTOTI.

Tema 3.5.3 YnpakHeHuss Ha rTHOKOCTH BIEpPEéN.

Teopus: -

[IpakThKa: BEINIOTHEHHE YIIPAKHEHUIA:

- CIIMHOM K CTaHKYy, JIep>Kach 3a ONOPY PyKaMHu, NPy KUHSIINE HakIoHbI Briepea (ro 1 u 11
no3unusiM). CreuTh 3a NpsAMON CIHMHOIM;

- néxa Ha nojy, Horu B 1 nosunuu. CecTh, CAEIaTh HAKJIOH BIIEPEN, CECTh, BEPHYTHCS B
HCXOJHOE IOJIOKEHHUE;

- Brayookomplie no Il mo3uiym, pyku nposieTh ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI TOJIEHH U B3SIThCS
3a CTOMBI, COXpPAHsS TMOJOKEHHE PYK, BBIIPSIMHUTH KOJEHHU C OJHOBPEMEHHBIM HAKIOHOM
TYJIOBUIIIA;

- CIMHOM K CTaHKY: «KOIIEYKa», T.e. MOCIEIOBATENbHbIN BOJHOOOPA3HBIN Mporud u3
MIOJIOKEHHSI «CTOS» B HAKIOH Brepea. [Iporu® HaunHaeTcs ¢ BEpXHUX 3BEHHEB MO3BOHOUHUKA.
JIBIDKEHUE JieNiaeTcss U B 0OpaTHOM MOPSIJIKE.
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Tema 3.5.4 PazBuTHe rHOKOCTH HA3a/].

Teopus: -

[IpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUI:

- «KOIIEUKa»: U3 MOJIOKEHUS «CHUJS Ha ISITKax» MEepeuTH, HE OTpbIBas IpyAb OT MoJja, B
MIOJIOKEHUE «IIPOTHYBIIKUCH B ynope». CHIbHO MpPOrHYTbCSI M BEPHYTHCS B HMCXOJHOE
10JIOKEHHUE;

- «KOp3MHOYKa». B moyokeHuu jexxa Ha JKUBOTE, B3SAThCS pyKamH 3a crolbl. CUIBHO
MPOTHYTHCS, TMOAHSAB Oejpa W TYJIOBUIIE BBEPX (CIEANUTH, YTOOBI PYKH HAXOIMIUCH B TAKOM K€
MOJIOKCHUH, KaK MPH YIPAKHEHHHA «MOCTHUKY);

- «MOCT», CTOSl Ha KOJICHSIX: B IOJIO’KEHUU JIEXKa HA KUBOTE, B3SATHCSI PyKAMH 3a CTOIIBI.
CunpHO TPOTHYTHCS, TMOJMHSAB O€pa W TYJIOBHILE BBEPX (CIEIUTh, YTOOBI PYKH HAXOJWJIUCH B
TaKOM K€ MOJIOKEHHUH, KaK MPU YIPAKHEHUU «MOCTHK);

- U3 TOJIOKEHUS «CTOSD OIYCTUTHCA HAa «MOCTUK» M BEPHYTHCS B HCXOJIHOE MOJIOKEHHUE.

Tema 3.5.5 CuJjioBble ynpakHeHUs I MBI )KUBOTA.

Teopus: -

[IpakTHka: BBIITOJIHEHUE YIIPAKHEHUI:

- «yTOJIOK» U3 MOJIOKEHUS JIeKa,

- CTOMKa Ha JionaTtkax 06e3 MoAepKKHU MOl CIIHHY;

- nexxa Ha cnuHe battementsrelevelent nByx Hor Ha 90°. OmMyCTHTH HOTH 3a TOJIOBY J0O
oJjia, pa3BeCTH B CTOPOHBI U Yepe3 rond coOpath B 1 mo3umuro.

Tema 3.5.6 CuiioBble yNpaskKHeHU ISl MBI CITUHBI.

Teopusi: -

[IpakTuKka: BHINOJHEHHUE YITPAKHECHUMN:

- yIOpaKHEHUE B Mapax: Jeka Ha >KMBOTE, MOJBbEM M ONycKaHue TyjaoBuma. Ilaptaep
MPUAECPKUBAET 38 KOJICHHU;

- JIeXka Ha JKMBOTE, MOJHUMAaHKUE U ONyCKaHHE TYJIOBUINA (PYKU BIIEpE] WM B CTOPOHY,
HOTU B BEIBOPOTHOM TOJIOKEHUHN);

- JIeXKa Ha JKUBOTE, MOJHUMAHUE U OITyCKaHHE HOT M HIDKHEH 4acTu TYJOBHILA (HOTH B
BBIBOPOTHOM IOJIO’KEHUH, TOJIOBA HA pyKax);

- ¢T04 B | mo3ulKu, NOJHATH PYKU BBEPX, CeNaTh INIyOOKUN HAKIIOH BIIEpe.l, IOCTAaBUTh
JaJoHM Ha 1mosa nepex cronamu. [loodepenHo mepecTynas pykaMu BIIEpel, IPUHATH
noJjoXkKeHue«ynop Jjaexa». [Ipm 3Tom craparbcs yaepkarb HATKM B | MO3MLMKM HA TOJY.
Crubascp BTa300eIpeHHBIX CyCTaBaxX, MOATAHYTh HOTU B | MO3UIMH, KaK MOXHO ONIMXKE K
pykam. [IogHATECA B HICXOAHOE MOJIOKEHUE.

Tema 3.5.7 YnpaskHeHus Ui pa3BUTHS LIAra.

Teopus: -

IIpakTHKa: BEIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUMN:

- IeXa Ha 1noJty, battementsrelevelent Ha 90° mo 1 mo3uiuu Bo Bcex HalpaBIeHUSIX;

- Iea Ha noaty, grandbattementjete o 1 mo3uiyy Bo BceX HaNPaBJICHUSAX;

- CUJd B TOJIOKEHUM <JIATYIIKAa», B3ATbCS JIEBOM PYKOH 3a CTOIy IIPaBOM HOTU H
BBIIIPSIMUTB HOTY BIIEpEL;

- CUJ B TOJOXKEHUM <JIATYIIKa», B3STbCS JIEBOM PYKOH 3a CTOIy IIPaBOM HOTH U
BBIIIPSIMUTB HOTY B CTOPOHY, IIpaBasi pyKa Ha I0JLy;

- CHJJ Ha NOJy C HOramu no | mo3uuuu, pa3BecTH HOTH /0 NPAMOTO INIarara, Jedb

BIICpCA U, pa3BOpadyrBas HOT'U B Ta306€):[peHHLIX CyCTaBax, MNEPCBCCTU HUX B «JLATYIIKY» Ha
19



xuBoTe. [Iponenats Bce B 00paTHOM MOPSIKE;

- nexxa Ha 00Ky, battementdeveloppe mpaBoii HOTOM, ¢ COKpPAIICHHON CTOTION. 3aXBaTHTh

ee: MPaBoil PyKOW, JIEBON PYKOI;

- paBHOBECHE C 3aXBaTOM IIPABOH PYKH I'OJIEHOCTOIIHOTO CyCTaBa IPaBOM HOTHU: BIEPE],

B CTOPOHY, Ha3aj.

3.6 Monyas Ne 2 «TanneBajbHasi a30yka»

YueOHO-TeMaTH4eckuii m1ad moayas Ne 2 «TanneBajibHasi a30yka»

KoaunuyecTBo 4acoB

()]
Ne i/ HanmeHoBaHMe TeMbl IIpakTuk OPMbI
Bcero Teopus 2 KOHTPOJIA
3.6.1 [Moxmon 2 - 2 K/Y
3.6.2 Demi-pliés o I u 11 mo3urum. 8 - 8 Ky
Battements tendus simple
3.6.3 ble 13 8 . 8 K/Y
Imo3uImu (JIMIIOMKCTaHKY).
3.6.4 Relevélent u3 I mo3umuu Ha 25° 3 ] 3 Ky
B CTOpOHY (JIULIOM K CTaHKY)
3.6.5 Relevé o VI, I u II nosunmm. 8 - 8 KY
3.6.6 [ToBOpOTHI HA MECTE BIIPABO U 6 i 5 Ky
BJIEBO. Bpanienus no auaroHanu
3.6.7 ber Ha mosrymansiiax 3 - 3 Ky
3.6.8 TpamMmHHBIE TPBIKKU 7 - 7 Ky
3.6.9 IToackoxu u rajon 4 - 4 Ky
UTOro: 54

Conep:xanue moayJs Ne 2 «TanueBasibHas a30yka»

Tema 3.6.1 IloxJ0H.

[IpakTuka: pa3yuynBaHue MOKJIOHA (BApHAHT MOKJIOHA C MPUCEAAHUEM).
Tema 3.6.2Demi-pliés mo I u II no3unmm.
[Ipaktuka: pazyauBanue ynpaxuenus Demi-pliés mo [ u Il mo3unium auiiom K CTaHKy.

Tema 3.6.3Battementstendussimple nzlno3uuuu (JIMIOM K CTAHKY).
[IpakTuka: pazyunBanue yrnpaxHeHus Battementstendussimple u3 Inosummu (aumom K
CTaHKY).

Tema 3.6.4Relevélent u3 I no3unmuu Ha 25° B cTOPOHY (JIMLIOM K CTAHKY).

[IpakTuka: pazyunBanue ynpaxknenus Relevélent u3 I mo3uiuu Ha 25° B CTOpoHY
Tema 3.6.5Relevé mo VI, I n Il mo3numumn.
[IpakTuka: pazyunBanue ynpaxkuenus Relevé o VI, I u Il nozurmm.

Tema 3.6.6 IloBopoTHI Ha MecTe BIPAaBO M BJ1eBO. Bpalenus 1o iuaroHaJjm.

HpaKTI/IKaZ BBITIOJIHCHUA YIIPA)XHCHU IOBOPOTHI HA MECTEC BIIPABO U BJICBO.

Tema 3.6.7 ber Ha nojynaJjbuax.

HpaKTI/IKaZ BBITIOJIHCHUC YIIPAKHCHUA oer Ha MnoJrynajibIax.

Tema 3.6.8 TpamnnHHbBIE NPBIKKH.

HpaKTI/IKaZ BBITIOJIHCHHUC YHPAXKHCHUA TPAMIIUIMHHBIC IMPBLKKU IO OTKPBITBIM U MPSIMBIM

TTO3HUIHAM.

Tema 3.6.9 Iloackoku u raJjon.
[IpakTuKa: BEIOTHEHHUE YIIPAKHEHHIA:
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- TIOJICKOKH TI0 JIMaroHalii, o KpyTy;
- TaJION MO KPYTy U 1O JIMaroHaJIH.
3.7 Monyab Ne3 «CoBpeMeHHbBIii TaHeID

YueOHO-TeMaTH4ecKHui m1aH MoayJisi Ne 3 «CoBpeMeHHBI TaHe»

Ne KosmnyecTBo yacos ®opmbl
HaumenoBaHue TeMbl
n/n Bcero Teopus | IlpakTuka | KOHTpOJH
371 OtpaboTka NO3ULMNA PYK U HOT B 4 ] 4
COBPEMEHHOM TaHLIE
N3ydenune TeXHuKu
COBPEMEHHOTO TaHIa (JKa3
MOJIEpH U
3.8.2 | contemporary)CtpykTypa ypoka 16 1 15 K/Y
(pazorpes, U30AIUH,
yIpaXHEHUS AJIs1 IO3BOHOYHUKA,
YPOBHH, KPOCChI, KOOPIMHALHS.
3.8.3 [MapTaépUHT 12 1 11 Ky
3.8.4 NmripoBu3ars 6 1 5 Ky
385 floortechnique/TexHUKUPAOOTHI C 16 1 15 Ky
MIOJIOM
UTOro: 54

Conep:xanue MmoayJsi Ne 3 «CoBpeMeHHbIH TaHeI»

Tema 3.8.1 OTpadoTka No3uIMIA PYK U HOI B COBPEMEHHOM TaHIIe.

Teopusi: -

[Ipaktuka: OtpaboTka BbIydeHHBIX To3ummii 1, 2 w 3. PasyumBanme Lmozummm,
Vro3uiuu, S no3uiuy pyk. BeimomHenue yrnpaxxHEeHUH U1l pyK C KOOPAUHAIIUCH.

Tema 3.8.2 MH3yyeHue TeXHHMKH COBPEMEHHOI0 TaHUAa (ka3 MOJAEepH U
contemporary).

Teopus: OOBsiCHEHWE M TOKa3 y4eOHBIX KOMOMHAIMii ¢ paboTOMl MO3BOHOYHHMKA,
M30JISIUSMHE U BpalleHueM. Bpamienue kak crnoco06 mepemernieHus B mpocTpaHcTBe Pacckas o
CIUPATIAX.

IIpaktuka:

1. Pa3orpes. Brinonnenue ynpaxxuenuit plie, tends, jets u T.1., a Takxke

HaKJIOHBI ¥ IOBOPOTHI TOpca. PazyunBanue yuyeOHbIX KOMOMHAIIMI HA Pa3orpeB.

2. BBITIOJIHEHHUE YIpakxHeHUH Ha [solation (M301UpOBaHHBIE TBUKEHHS KaKO-1100

yacTbio Tena) OCHOBHasl 1IeNb ATOrO dTama ypoka — JOOUThCA JIOCTaTOYHOH CBOOOJBI
TeJau M30JMPOBAHHOCTH JIBUXKEHHI, UTO JOCTATOYHO CJIOXHO, T.K. aHATOMHUYECKH BCE IEHTPHI
TECHO CBsi3aHbl. Pa3yunBanue ycnoxHEHHONH KOMOMHALIMU HA W30JISALIUH.

3. YmpaxHenus i no3BoHouHuka: rolldown u rollup (cros m cuas), BoaHslrelease
(pacmupenue, pacrnpocTpaHeHHe), contractions (caTue, COKpalleHHe), HaKJIOHbI,CIIUPAIIH.
PazyunBanue yueOHoI komOuHanuu ¢ rolldown u rollup. Pa3zyunBanue yueOHON KOMOMHAIMH C
AJIEMEHTOM «leNb(uH») né&xa. PazyunBanue u BbIOJHEHHE YueOHONH KOMOMHAIIMM Ha CHUPAIU
(cuns u néxa). Pabora B mape.

4. VYpouu. Bepxuuii, cpennuii, HwkHuil. PaboTta B maprepe co CMEHOW YpOBHEil,
OBICTpPBIHIIEPEXO M3 OJHOTO YPOBHS B JIPYTOH - JOIMOJHHUTEIbHBIM TpEeHa)X HAa KOOPAMHAIHIO.
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Pa3yuynBanue koMOMHAIMU CO CMEHON YPOBHEM.

5. Kpoccrl (akTuBHOE nIepeIBMKEHUE B IPOCTPAHCTBE). Pa3BuBaeT TaHIIEBAILHOCTD,

MO3BOJISIET MIPUOOPECTH MaHEPy JKa3-MOJIEpH TaHIa. BeINoIHEeHHe cIeIyonX BUI0B

JBUKCHU: AT, TPEDKKU, BpamieHus (TI0JICKOKU C TIPOTHBOXOIOM, «HOXHHIIBI,

«ITACTOJICTUKY»). PasyunBanne KOMOWHAIMN C TPOJABWKCHHUEM, HCIIOJIB3Yysl TPOTHBOXOI,
IIPBIKKH, CKOJIbKEHUsI. PazydunBaHue KpoCCOB CO CMEHOM YPOBHEM.

Tema 3.8.3I1apTHEpPUHT.

Teopusi: Pacckas o paborte B mapax, Tporikax. ['pyrimoBast moiaepxkKa.

[TpakTuka: OcBoeHNE TEXHUKHA KOHTAaKTHON UMIIPOBU3ANUU U nTapTHepuHTa. [loBTOpEeHne
pa3ydeHHBIX TMOJJIEPKEK B Tape, OTHadya Beca. Pa3ydunBaHWE TpPYIIOBBIX MOICPIKEK.
[TpoyunBaHrEeKOMOWHAITUH C HCITOJIb30BAHUEM TTAPTHEPUHTA M KOHTAKTHON MMITPOBU3AIHH.

Tema 3.8.4

Teopus: Paccka3 o TaHIEBaJIbHBIX KOMOMHAIMSX B HMMIIPOBU3AIUH: JIMPHYECKOTO
UAMHAMUYECKOTO Xapakrepa. [ aBHbIE TpeOOBaHMS STOW YaCTH — HMCIOJIB30BAHHUE BCEXCPEICTB
TaHIICBAJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH, PACKPBIBAIOIINX HHIUBUAyalTbHOCThUCTIONHUTENL. Ocoboe
BHUMaHHE HEOOXOJWMO OOpaTHTh Ha Pa3BUTHE MY3BIKAJIHHOTOCIYXa U PHUTMHUYECKH TOYHOTO
WCTIOJTHEHUSI KOMOWHAIMH. «OMOIMOHATBHAS) CTOPOHATEXHHUKH (HEOCO3HAHHOCTh JIBM)KCHUS,
00pa3-oTKIIMK TeJa)

[MpakTtuka: PasyuynBaHHEe WMITPOBU3AIMK C JBKKCHHEM (IIard, MPBDKOK, CKPYyTKa)
NmMnpoBusanus ¢ My3bIKOM, puTMOM. MIMpoBH3anus ¢ MpoCTPaHCTBOM KJIacca, CMEHA YpPOBHEM,
pakypcoB. KoHTakTHas uUMMOpOBU3aLMA, KOHTAaKT (pa3syuMBaHHE YIPAKHEHHUSIKIIPOIOIKU
JBIKEHUE B JTyITE))

Tema 3.8.5 floortechnique/TexHuku padoThl € MOJIOM.

Teopus: Pacckas o mpaBUILHOCTH UCTIOJTHEHHS 3JIEMEHTOB B MapTepe.

[Ipaktuka: Ilaprep (TexHWMKa HU3KOro moJsieta) PazyunBanune xKOMOMHAIMK B mapTepe,
UCIIOJIb3YSl CTOMKM Ha pyKax, Mepekarbl, nepeBopoThl.llaprepHbie mepekaTsl HyMpa)KHEHUS.
[lepexatsl yepe3 oAHO 1uieyo.TpaH3uileH No noy.PazyuynBanue seMeHTa «KHUKKa»

3.8 Moayanb Ned «IloaroroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOB>»

YyeOHo-TemaTnyeckuil miiaH MoayJasi Ne 4 «Iloaroropka KOHIEPTHBIX HOMEPOB»

KoanuecTBo 4acos

®opmbl

Ne i/ HaunmeHoBaHMe TeMbl [pakTuk d

Bceero Teopus KOHTPOJISA
a

P A3JIMYHBIC TAHIICBAJILHBIC
3.8.1 H 14 ; 14 K/Y
JJICMCHTHI, KOM6I/IHaI_[I/II/I

3.8.2 [TocranoBKa, U3yyeHUE TAaHLIEB 14 - 14 K/Y
383 OTtpaboTka TaHueisaJILHHX 10 ) 10 Ky
IBUKEHUHN
3.8.4 Urpsr 6 - 6 K/Y
385 [ToaroToBka K KOHIIEPTHOU 10 ) 10 Konmuepr,
JESITENILHOCTHA KOHKYpC
HUTOIO: 54

Coaepixkanue moayns Ne 4 «IloaroroBka KOHIEpTHBIX HOMEPOB»
Tema 3.8.1Pa3anuHble TaHIEBAJbHBIE 3JIEMEHTBI, KOMOMHAILINMH.
Teopus: -
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[Ipaktuka:Pa3yuanBanue taHueBaabHbIX d7eMeHToB Kicr (muHOK), [lenBuc: BockMepka, ¢

KOM6I/IHaI_[I/ISIMI/I PAa3JIMYHBIX HBH)KCHHﬁ. PyKI/I COCAUHCHHUEC C IBMIKCHUAMUA HOT', TOPCa (crmpanb,

TBHUCT,

contraction u penu3). PazyunBaHue TaHIEBaIbHBIX KOMOWHAIMITHA OCHOBE HM3YYCHHBIX

9JICMCHTOB, B T.4. C UCIIOJIb30BAHNEM UMIIPOBHU3AILIHNN.

Tema 3.8.2IlocTanoBKa, H3yYeHHE TAHIIEB.

Teopus: -

[Ipaktuka:[locranoBKa TaHIEBAILHBIX Kocno3unuii «Mopey», Kakum ObIBaeT BeTepy.
Tema 3.8.30TpaGoTKa TaHI€BATbHBIX JIBUKEHUH.

Teopus: -

[IpakTuka: PaboTa Hax TaHLEBAIbHBIMU JIBIKEHUSIMH «BOJIHA», «I€IbQUH», BpaLICHUSI

CO CMEHOW YPOBHEM, IPBIKKU B PA3HOXKKY.

Tema 3.8.4Urpsbl.
Teopus: -
[IpakTuka:PazyunBanne urpoBoro 3tioga «Kamimm Boabl»y, «BpOyHOBCKOE IBHKEHUE»

(paboTa ¢ mMpOCTPAHCTBOM), «3epKaio» (B mapax).

Tema 3.8.5IloaroroBka K KOHUEPTHOH 1eATEJILHOCTH.

Teopus: -

[Ipakruka:

Y4acTHE IE€TE€H B PENETHLHSX, TPOrOHAaX:

- IIPOrOHHEIE PENETULINY;

- CHHXPOHHO-TPaMOTHO€ UCIIOJIHCHHUE TAaHIEB U TAHIEBAIbHBIX KOMIIO3ULIUN;
- OTYETHBIE BBICTYIUICHHS;

- OTKPBITBIE YPOKH.

3 roa o0y4enust
3.9 Moayanb Nel «I'uMHacTHKA)

YyeOHo-TemaTu4eckuil miian moayJs Ne 1 «'umuacTuxka»

KoaunvecTBo yacos
Dopmbl
Ne i/ HaunmeHoBaHMe TeMbl [pakTuk
Bcero Teopus 2 KOHTPOJISA
3.9.1 YrpakHeHus IS CTOI 6 - 6 KY
3.9.2 | VYnpaxueHus Ha BBIBOPOTHOCTh 6 - 6 Ky
3.9.3 YopaxkueHus I{a ruOKOCTh 5 ] 5 Ky
BIIEPE

3.9.4 PaszButne ruOkocTH Ha3zaz 8 - 8 KY
395 CuIioBbIC yIIPOKHEHHS VIS 3 ) 3 Ky

MBIIII] KHUBOTA
396 CunoBble yrpaKHEHUS 1S 3 ) g Ky

MBI CITUHBI
3.9.7 | VnopaxHeHHUs Ha pa3BUTHUE I1ara 6 - 6 K/Y
3.9.8 [Ipeokku 6 - 6 Ky

UTOroO: 54

Coaep:xkanue moaynas Ne 1 «'umMHacTHKa»
Tema 3.9.1 YnpaskHeHus AJ1s CTOI.
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[IpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM:

- Releve na monynansiax B VI no3unuu:Ha cepeuHe; ¢ 0 JHOBPEMEHHBIM 10 IbEMOM
KOJIEHa (JIMLIOM K CTaHKY);

- U3 MOJIOKEHUACUIS Ha NATKAaX, OJHATHCS Ha NaJblbl (IOIBEM JI0JIKEH
«BBIBAJIUTHCS»), IEPENUTH HA MOJIYNAJIbIbI, OIIYCTUTh IATKU Ha 11oJ1. Bee caenats B 0OpatHOM
MOPSIIKE U BEPHYTHCSI B UCXOAHOE TIOJIOKEHUE;

- CUJIS Ha MITKaX, CIIMHA KpyTJjasl, IEPEHTH B MOJIOKEHNUE — CUJIS HA MOJJbEM, PYKU
ONMPAIOTCS OKOJIO CTOTI,

- JIMLIOM K CTaHKY: U3 | MO3MLIMHU NOCTaBUTh IIPABYIO HOTY Ha «I10JIYyHaIbLbD (KOJIEHO
HaXOJUTCS B BBIBOPOTHOM I0JIOKEHUH ), IEPEBECTH HOT'Y Ha MaJIbIbl U BEPHYTh HOTY B
HCXOJHYIO MO3ULIUIO.

Tema 3.9.2 YnpaskHeHHs1 HA BBIBOPOTHOCTb.

[IpakTiKa: BEIIOJHEHHE YIIPAKHEHUHM Ha BHIBOPOTHOCTH:

- WISTYILKa» C HAKJIOHOM BIEpe;

- CUJIl y CTEHBI: COTHYTh HOTH B KOJICHSX, HOATSHYTh UX K IPYAU. 3aXBaTUTh HOCKH CTOI
pyKaMH TakK, YTOObI OHU COXpaHsUIM | TIO3UIINIO, U BBIIPSIMUTH HOTH BIEPE;

- JIeXKa Ha CIUHE, Mo IbeM HOT Ha 90° 1o 1 mo3uumu ¢ 0OTHOBPEMEHHBIM COKpPAILICHUEM U
BBITSTUBaHUEM CTOTI.

Tema 3.9.3 YnpakHeHHs1 HA THOKOCTH BIEPE.

[IpakTuka: BEIIOJHEHHE YIIPAKHEHHUI HAa pa3BUTHE THOKOCTH BIIEPEN:

- CIIMHOM K CTaHKY, JIepKach 3a ONOPY pyKaMH, MPY>KUHIIHE HAaKIOHbI Briepe (mmo 1 u 11
no3utusam). ClenuThb 3a IpsIMON CITMHOM;

- JIexa Ha 1noJty, Horu B 1 mo3unuu. Cectb, ciefiaTh HAKJIOH BIEPE]], CECTh, BEPHYTHCS B
HCXOHOE TMOJIOKEHUE;

- Bruryookomplie o Il mo3umuu, pyku mpoieTh ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI TOJICHH U B3STHCS
3a CTOIIBI, COXpaHSs MOJIOKEHUE PYK, BBIIPSMUTH KOJIEHU C OJTHOBPEMEHHBIM HAKIIOHOM
TYJIOBUIIA;

- CIIMHOM K CTaHKY: «KOILIEYKay, T.€. MOCIIe0BATEIbHbIA BOIHOOOPa3HbINA TPOTH0 U3
MOJIOKEHUS «CTOS» B HAKJIOH Brepe. [Iporu6 HaunHaercs ¢ BEpXHHUX 3BEHbEB M03BOHOYHUKA.
JIBuKeHue JiefaeTcsl 1 B 00paTHOM IMOPSIIIKE.

Tema 3.9.4 PazBuTHe ruOKOCTH HA3ad.

[IpakThKa: BEIOTHEHHUE YIIPAKHEHHIA:

- KKOIIIEUKa»: U3 MOJIOKEHUS «CUS Ha MTKAaX» MeperTH, He OTPhIBas IPy/ib OT MOJIa, B
MOJIOKEHHE IIPOTHYBIIUCH B yIope». CHUIBHO MPOTHYTHCS U BEPHYTHCS B HCXOIHOE
MIOJIOKEHHUE;

- KOP3MHOYKa». B moJio’keHnu jiexa Ha JKUBOTE, B3SIThCSI pyKamHu 3a CTOIbl. CUIIBHO
MPOTHYTHCS, MOJHSB Oe/ipa U TYJIOBUILE BBEPX (CIEIUTh, YTOOBI PYKH HAXOJMIUCh B TAKOM K€
MOJIOKEHUH, KaK NIPU YIPAKHEHUN «MOCTHUK);

- «MOCT» CTOSI Ha KOJIEHSX: B MOJIOKEHHUH JIEKA HA )KUBOTE, B3AThCSA PYKaMU 3a CTOIIBI.
CunbHO NPOTrHYThCA, OHSAB Oe/ipa U TYJIOBHUIIE BBEPX (CIEIUTh, YTOOBI pYKH HaXOIUINCH B
TaKOM K€ TMOJIOKEHHUH, KaK MPU YIPAKHEHUN «MOCTHKY);

- U3 TOJIOKEHUS «CTOSD OIYCTUTHCSA HAa «KMOCTUK» M BEPHYTHCSI B UICXO/IHOE MOJIOKEHHE.

Tema 3.9.5 CuiioBble ynpaskHeHHs A/ MbIIII )KMBOTA.

[IpakTuka: pa3ydruBaHuE U BHINIOJHEHUE YIIPAXKHECHUI:

- YTOJIOK» M3 IIOJIOXKCHUS JICXKa,
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- CTOMKa Ha JIoTaTkax 0e3 MOJIEPKKHU O] CITUHY;

- texa Ha crimHe battementsrelevelent qByx vHor Ha 90°. OmycTUTh HOTH 32 TOJIOBY 10
T10JIa, Pa3BECTH B CTOPOHBI U uepe3 rond coOpath B 1 mo3uIuio.

Tema 3.9.6 CusioBble ynpa:KHeHHs 1JIsl MBI CIUHBI.

[IpakTuKa: BBINOJHEHHUE CIECAYIOINX YIPAXKHECHUM:

- YIpaXxHEeHHUE B Iapax: Jieka Ha )KUBOTE, IOJbEM U OIlycKaHue TynoBuuia. [laptaep
MIPUIEP>KUBAET 3a KOJICHHU;

- JIe)Ka Ha )KMBOTE, IIOJJHUMAaHHUE U OIyCKaHUE TYJIOBMILA (PYKH BIEPE]] UM B CTOPOHY,
HOTH B BBIBOPOTHOM IIOJIOKEHUHN);

- JIe)Ka Ha )KMBOTE, IOJJHUMaHHUE 1 OIyCKaHUE HOT U HIKHEH YacTH TyJoBuUIIA (HOTH B
BBIBOPOTHOM TI0JIO’KEHHH, TOJIOBA HA PyKax);

- cTos B | mo3uIuy, NOJAHATh PYKU BBEPX, CAENIaTh INIyOOKUI HAKJIOH BIIEpe]l, TOCTaBUTh
JIaI0HU Ha 1o nepen ctonaMmu. [looyepeano nepectynas pykaMu BIepe, NPUHSTD
MOJIOKeHHe«ynop jexay. [Ipu 3Tom crapaTtbes yaepkarh MSITKU B 1 O3UIMK Ha TOTY.
Crubasch B Ta300eIpeHHBIX CycTaBaX, HOATSIHYTh HOTH B 1 MO3UIINH, KaK MOXKHO OJIMKE K
pykam. [TogHATHCS B UICXOIHOE MOJIOKEHHE.

Tema 3.9.7 Ynpa:xxHeHus1 Ha pa3BUTHe LIATAa.

[IpakTHKa: BBIITOJIHEHUE YIIPAKHEHUI:

- JIeXKa Ha Touty, battementsrelevelent Ha 90° mo 1 mo3uiuu Bo Bcex HANPABJICHUSX;

- JIeXka Ha 1outy, grandbattementjete mo 1 mo3uIuy Bo BCEX HAMPABICHUSX;

- CHJIS B MOJIOKEHUH «IATYILKaY», B3SThCS JIEBOM PYKOM 3a CTOIY IPaBO HOTH U
BBINIPSIMUTD HOTY BIEpeE;

- CUJIS B MOJIOKEHUH «IATYILKA», B3AThCS JIEBOM PYKOM 3a CTOIY IPaBOl HOTH U
BBINIPSIMUTH HOTY B CTOPOHY, IIpaBasi pyka Ha Moy,

- CHJIS Ha MOJIy C HOTaMH 10 | MO3UIIMH, pa3BECTH HOTH JI0 MPSMOTO IITarara, Jiedb
BIIEpE/I U, pa3BOpauYMBasi HOTU B Ta300€IpEeHHBIX CyCTaBaX, IEPEBECTH UX B WIATYIIKY» Ha
xuBoTe. [Iponenats Bce B 00paTHOM MOPSIKE;

- JIexka Ha OOKy, battementdeveloppe nmpaBoii HOTOM, ¢ COKpaIIEHHO# CTOMON. 3aXBaTUTh
€€ MpaBoil pyKOM, JIEBOU PyKOM.

- paBHOBECHE C 3aXBaTOM IIPaBOIl PyKH rOJIGHOCTOTHOIO CycTaBa MPaBOi HOTHU: BIIEpe; B
CTOpOHY; Ha3as.

Tema 3.9.8 IIpbIKKH.

[IpakThKa: BEIIOTHEHHE YIIPAKHEHHIA:

- IPBDKKH C TPOJBMXKEHHUEM B MOJTYIITIAraTe ¢ MOOYePEAHON CMEHOW HOT;

- IPBDKOK B «JISATYIIKY» CO CMEHOM HOT;

- «KO3TUK». BhINonHseTcs Mo I0MBHOM MPBIKOK;

- IPBDKOK B IITIArarT.

3.10 Moayabs Ne2 TanneBajibHasi a30yKa»

YueOHo-TeMaTHUecKHUii mu1aH MoayJas Ne 2 «TanneBasibHasi a30yKa»

KoanuyecrBo 4yacos o
Ne i/ HanmeHoBaHMe TeMbl IpakTuk OPMH
Bcero Teopus a KOHTPOJIA
Plie, Grand-pli LIIulV,V
3.10.1 ! puemo L L H IV, 4 - 4 K/Y
MO3ULUSAM
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3.10.2 Battementstendus 4 - 4 K/Y

3.10.3 Demi-rond de jambe par terre 4 - 4 Ky
ITomoxeunue noru surlecou-de-
3.10.4 Pied. Battement fondu, 4 - 4 K/Y

Battement frappe

Battements tendususmosnoxenus

3.10.5 . 4 - 4 K/Y
demi-plie

3.10.6 Battement relevé lent na 45° 4 - 4 K/Y

3.10.7 | Battements tendusjetésscropony 4 - 4 K/Y

3.10.8 Relevé na momynamnsiel o [ u 11 4 ) 4 Ky
MTO3HIINH

[Tepern6sr kopmyca Hazaz (1Mo
3.10.9 JIOTIaTKaMH) U B CTOPOHY (0e3 4 - 4 K/Y
pyK)
3.10.10 1,2,3portdebras 4 - 4 Ky
TpaMILTHHHBIC TIPBDKKH TI0
3.10.11 | cBoOoauo¥ I mo3umuu u no VI 5 - 5 K/Y
no3unuu. PazHoxxka

HUTOI'O: 54

Conep:xanue moayJs Ne 2 «TanueBasbHas a30yKka»
Tema 3.10.1Plie, Grand-plie mo I, IT u V no3uuumu.
Teopusi: -
[IpakTuka: Beimonnenue ynpaxuenus no I, Il u V no3urumn.
Tema 3.10.2Battementstendus.
Teopusi: -
[IpakTuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUI:
- passéparterre (poBeeHUE HOTH BIepe U Ha3aa yepes | mo3uiuio);
- 110 V NO3ULIMH B CTOPOHY.
Tema 3.10.3Demi-ronddejambeparterre.
Teopusi: -
IpakTrka: BeImosHeHUE yripaxaenus: Demi-ronddejambeparterre.
Tema 3.10.4 ITono:xenue Horu surlecou-de-pied.Battementfondu, Battementfrappe.
Teopus: -
[MpakTrka: PazyunBanue mojoxenus Horu Surlecou-de-pied.
Tema 3.10.5BattementstendususmoJio:kenusademi-plie.
Teopus: -
I[MpakTuka: BeIMOTHEHHE yripakHeHus: Battementstendus no lu V no3unusim.
Tema 3.10.6Battementrelevelentna 45°.
Teopus: -
[IpakTuka: BeImoNHEHHE ynpaxHeHus Battementrelevélent na 45°.
Tema 3.10.7Battementstendusjetésscropony.
Teopus: -
[IpakTuka: BbIMONHEHM yrpakHeHHs Battementstendusjetés B cropony u3z | u V
MO3ULIUN.

26




Tema 3.10.8Relevé na nmoaynanbusi mo I u Il nozunumn.
Teopus: -
[MpakTuka: BeimosHeHUe yrpaxuenus Releveno lu llmo3unusim.
Tema 3.10.9 Ilepernonl kopnyca Ha3ajg (101 JIOATKAMM) M B CTOPOHY (0e3 pyK).
Teopus: -
[IpakTuka:BBIIOTHEHUE YIIPAXKHEHUS MTEPEruObl KOpIyca Ha3al U B CTOPOHY.
Tema 3.10.10 1, 2, 3portdebras.
Teopus: -
[MpakTrka: BeIMoJHEHUE yripaxxHeHus 1, 2, 3portdebras.
Tema 3.10.11 TpammuinHHBbIEe NPHEKKUA M0 cBOOoAHOM | mo3uuuu u no VI no3unumn.
Pa3znosxkka.
Teopus: -
[IpakTHKa: BBIITOJIHEHUE YIIPAKHEHUI:
- TPaMIUIMHHBIE TIPBIKKH 110 ¢BOOO1HOM | mo3urmu u mo VI nosurnuu;
- pa3HOXKa.
3.11 Moayab Ne3 «CoBpeMeHHBbI TaHEID)

Y4yeOoHo-TemaTuyeckuii njan moayJsi Ne 3 CoBpeMeHHbIi TaHel»

KosaunuecTBo yacos ®opmbl

Ne n/m HanMeHoOBaHNe TeMBbI
Bcero Teopus | IlpakTHka | KOHTpPOJISA

N3ydenne TeXHUKU
COBPEMEHHOTO TaHIa (JKa3
MOJIEpH U
contemporary)CtpykTypa ypoka

24 1 23 Ky
(pazorpes, U30JAINH,

3.11.1

yIpaXHEHUS 1S
MO3BOHOYHHKA, YPOBHHU,
KPOCCHI, KOOPAUHAIUS.

3.11.2 [TapTHEPUHT 12 - 12 Ky

3.11.3 NmnpoBusanus 6 - 6 Ky

3114 floortechnique/TeXxHUKUPaOOTHI 12 1 1 Ky

C IIOJIOM

UTOro: 54

Conepxanue moayJisa Ne 3 CoBpeMeHHbII TaHeI

Tema 3.11.1 M3yuyeHue TeXHUKH COBPEMEHHOI0 TAHNA (J2Ka3 MOJAEPH U

contemporary)

Teopus:O0bsicHeHHE M [MOKa3  YCIOXKHEHHBIX  y4eOHBIX ~ KOMOWHAIMHA
pabOTONMO3BOHOYHMKA, W30JSIUSMH M BpalleHHeM. BpalieHne Kak crnoco0 MepeMenieHus
BIIpOCTpaHCTBE. Pacckas o cimpansx u npaBuiax ux UCIOMHEHUs. [IoHATHE «UMITYIIBCY.

[MpakTuka: PazyunBanme ydeOHBIX KOMOMHALMIA IS pasorpeBa, BKmodarommx Plie
BcoYeTaHuu ¢ contraction u release.Dk3epcuc Ha cepeanHe 3ana:

1. Battementtandu u Battementtanduiete B coueranuu co crimpansimMu B KopIryce,

2. Tilt (yrom), ¢ mobGaBlieHHEM pPYyK: COCIMHEHUE JBIKEHHH C IBIDKCHHUSMH HOT, TOpCa
(crimpaib, TBUCT, contraction u releos)

3. Ronddejambparterre B pa3nuuHbIX COYETAaHUSAX THPYITAMH.
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4. Battement fonduBoBcexHarpaBiIeHUSIX

5. Grand Battement Jete

6. Amaxuo

Kpocchl: ucnonp3oBaHue BCEro MpOCTPAHCTBA KiTacca

- IIary ¢ KoopaAuHanuen 3-4x 1eHTPOB.

- IlIary ¢ UCIOJIb30BaHUEM contraction u release

CMmeHa HarpaBiieHH B kKoMOuHaIuu maros. CoelMHEHUE NIaroB, MPHDKKOB, BPAIICHUN B
€JIMHBbIC KOMOMHAIUH

Tema 3.11.2I1apTHEpPUHT.

Teopus: -

[IpakTuka: OcBOoeHNE TEXHUKA KOHTAaKTHOM MMIIPOBU3ALIMU U NapTHepuHra. [losropenue
pa3ydeHHBIX  IOJJAEpXEK B  Iape, oOTxada  Beca.  PazydmBaHue  IpYIIIOBBIX
nojnepxkek.[IpoyunBanue KOMOMHAaIHM c HCIIOJIb30BAaHUEM ITapTHEPHUHTa 51
KOHTAKTHOMMMIIPOBH3ALINH. PasBurne mapTHEpUHIOBOM TEXHUKH, OCHOBAHHOW Ha

MEPEIBIDKEHUSXHA TIOJIy C IMOJbEMAaMH HaBepX, UMIYIbCaX, MOJXBATe HWHEPIHH, KYBBIPKaX,
MepeBOPOTAX.
Tema 3.11.3 UmnpoBusanmus.
Teopus: -
[Ipaktuka: M3ydeHne TeXHUKH Mapajuiesib U ommo3unus. KoHTakTHas UMIPOBHU3AUS: -
AMOIMOHAIBHBIA KOHTAKT B IBUKEHUU B TPYIIIIE, - IICHTP Beca Teja B TOIJIEPIKKE.
[Tpuémbl moaIEPIKKHU B TyITE:
- «[lepetexanuey (pasHOOOpa3HbIE IPUEMBI)
- Tanen oT pa3HbIX YacTel Tena
- «[ToTox» (CBSI3b NBHXKCHUA )
- «IIpocTpaHCTBO 3a CIMHOW
- «TaH1I0p, OOBIYHBIN YETIOBEK, HET HEKPACUBBIX JIBUKCHUI
PazyunBanune xkomOuHaruii Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIOIIUE JABUKEHUS U30JIUPOBAHHBIX
LIEHTPOB, IlIard, CMEHY YpOBHEH.
Tema 3.11.4floortechnique/TexHukn padoThl ¢ MOJIOM.
Teopus: Pacckasz o mpaBUIILHOCTH MCIIOJHEHHUS SJIEMEHTOB B TapTeEpE.
[IpakTuka:Buapl MOBOPOTOB Ha IOy, TUMHACTHYECKHE dJeMeHTHl. [locTpoeHue
vpa3yuyuBaHue KOMOUHALIMN B TTapTepe.
3.12 Moayab Ne4 «I1oAroToBKa KOHLEPTHBIX HOMEPOB»

Y4yeOHo-TemMaTnyeckuil mjaH MoayJisi Ne 4 «IloaroroBka KOHEPTHBIX HOMEPOB»

KoanuecTBO 4acos

DopmbI
Ne i/ HaumenoBaHnue TeMbl HpakTuk
Bcero Teopus KOHTPOJIA
a

Pasnnuurie TaHIIEBAILHBIE
3.12.1 1 14 ; 14 Ky
QJICMCHTHI, KOM6I/IHaI_[I/II/I

3.12.2 | TlocraHoBKa, U3yueHHE TAHIIECB 14 - 14 K/Y

3123 OTtpaboTka TaHueisanLHHx 10 ) 10 Ky
JIBYDKEHU I

3.12.4 Urpsr 6 - 6 K/Y

3.12.5 [ToaroroBka Kk KOHUEPTHOM 10 - 10 Konuepr,
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JACATCIbHOCTH KOHKYPC

UTOro: o4

Coaepixkanue moayias Ne 4 «IloaroroBka KOHIEpTHBIX HOMEPOB»
Tema 3.12.1Pa3anuHble TaHIEBAJbHBIE 3JIEMEHTHI, KOMOMHALINHN
Teopus: -
[Ipaktuka:Pyku: coenHEeHNE ¢ JBUKEHUSAMU HOT,
Topca (cnmpaiib, TBHUCT, contraction u penus). Pa3dyunBaHue TaHIEBaIbHBIX KOMOWHAIAN
Ha OCHOBE M3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB, B T.4. C UCIOJIb30BaHUEM HMITpoBU3anun. KomOuHamu na 32
1 64 TakTa, BKIIOYAIONINE ABMKEHUS N30IMPOBAHHbBIX LIEHTPOB, 111ard, CMEHY YPOBHEH.
Tema 3.12.2[1ocTanoBKa, H3yUeHUEe TAHLIEB
Teopus: -
[IpaxTuka: [locTanoBKa TaHIEBaIbHBIX KOMITO3ULIUI «BommeOHslii con», « B motokey.
Tema 3.12.30Tpad0TKa TAaHUEBAJIbHBIX IBHKEHH
Teopus: -
[Ipaktuka: OTpaboTKa TaHILIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB C MPBDKKAMM, MOJJIEPKKH B Mapax,
BpAIlICHHUS], TUPYITHI.
Tema 3.12.4 Urpsl.
Teopus: -
[Ipaktuka: PazyunBanue urp ¢ xjaonkamu, ¢ Madamu. Pabota B kpyre, padoTa B mapax.
Tema 3.12.511oAroroBKa K KOHIEPTHOM JAeSITeJILHOCTH.
Teopusi: -
[IpakTuka:yqactue neTei B peneTUImsIX, MporoHax:
- IPOrOHHBIE PENETULNH;
- CHHXPOHHO-TPaMOTHOE MCIIOJIHEHHE TaHIIEB U TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3HULIUM;
- OTYETHBIE BBICTYILICHHUS;
- OTKPBITBIE YPOKH.

4. BOCIIUTAHME

4.1 BocnurareJbHAas 1eATEJIbHOCTD.

Heabro BocuTaTensHOM pabOTHI SBISETCS Pa3BUTHE JIUYHOCTH, CO3/aHUE YCIOBHM IS
CaMOOIPEIEICHUSI U COLMAIM3ALMU Ha OCHOBE COLMOKYJIBTYPHBIX, JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LEHHOCTEeH M TMPHUHATHIX B POCCHUIICKOM OOIIECTBE MPaBWJI U HOPM MOBEIEHUS B HHTEpecax
YeloBeKa, CeMbU, OOIIECTBA W rocynapcrBa, (GOpMUPOBAHHE Yy JETEH YyBCTBA MAaTPUOTU3MA,
FPaKJIAHCTBEHHOCTH, YBAaX€HUS K NaMATH 3aluTHUKOB OtedectBa M mojasuraM ['epoeB
OreyecTBa, 3aKOHY U IPaBOMNOPANKY, YEIOBEKY TpPyJa U CTaplIEMy IOKOJEHHIO, B3aUMHOTO
YBOKEHUS, OEpeKHOT0  OTHOIIEHHUS K  KyJAbTYpHOMY  HACIEOUI0 W TPaJUuLIUAM
MHOTOHALIMOHAJIBLHOTO Hapozaa Poccuiickon Denepannu, MpUPOIE U OKPYKAIOLIEHN cpere.

3agaun:

— (opmupoBaHHE POCCHHCKONW TpakJAaHCKON MPUHAIISKHOCTH (MACHTUYHOCTH),
CO3HaHUs €IMHCTBA C¢ HapoaoMm Poccuu u POCCHMECKMM rocylnapcTBOM B €r0O ThICAYEIETHEU
HCTOPUU U B COBPEMEHHOCTH, B HACTOSIIIIEM, POIIIIOM U OyayIieM;

— BOCIIMTaHUWE BOCIPUMMYMUBOCTM K pa3sHbIM BHJIAM MCKYCCTBA, OpPHUEHTALMA Ha
TBOPUYECKOE CAMOBBIPAXKECHHE, PEAIM3AIMI0 CBOUX TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH B MCKYCCTBE, Ha
ACTETUYECKOE OOYCTPONUCTBO CBOETO OBITA B CEMBE, OOIIIECTBEHHOM MTPOCTPAHCTBE;
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— COJACUCTBHE TMPHOOPETEHUIO TMO3UTUBHOTO COIMAIBHOTO OIBITA H  HABBIKOB
3¢ (dEKTUBHOTO B3aUMOJACUCTBHS B JIETCKOM OOBCAMHEHHH, TPOSBICHUE aKTUBHOW KMU3HEHHON
IIO3UIHH, CAMOCTOATCIIPHOCTHU U MTHHUIITUMATHUBBbI,

— CO3JAaHME HMHTEpeca K HM3YyYEHUIO MCTOPUU U TPATULUKA POCCUMCKOTO U MHUPOBOIO
HCKYCCTBA, HAyKHU U criopTa (M300pa3sUTeIbHOE UCKYCCTBO, T€ATP, XOpeorpadusi, My3blKa, KUHO,
LUPK);

— HpI/IBJIe‘-IeHI/IG BHUMAHUSL 06yanOHIHXCH K BAJKHBIM COIIMAJIbHBIM BonpocaM, pa?,BI/ITI/IIO
OMOIOHNOHAJIBHOTO HWHTCJIJICKTA, TOJIepaHTHOCTI/I n CHOCO6HOCTI/I IIOHUMATh I/IHTepeCLI

OKpYXKaIOIUX.
B xome peanmmzanmuy BOCHUTATEIbHON paboThl y oOydaromuxcs (GopMHPYIOTCS

CIIeyIolIKe pe3yJbTaThl:

— OCO3HACT CBOKO T'PAKIAHCKYIOMJICHTUYHOCTHM 3HACT W YBaXKACTTOCYIApCTBEHHBIC
cuMBOJEI Poccuu;

— TPOSIBJIICT YBaXEHUE K TPATUITUSIMHUIICHHOCTIMCBOCTO HapoJa, a TakkKe K JIPYyruM
KyJIbTypam;

— TOTOB K YYacTHI0O W YyYaCTBYeT B COIMAIBHO 3HAYMMOW JCSITEIBLHOCTH U
JKM3HUOOBETMHEHHS, O0IECTBA;

— YYacTBYET B MATPUOTHUYCCKUXMEPOTIPUATHUSIX U TTPOCKTAX;

— YMEETOIIEHUBATHCBOM IMOCTYIKHA C ITO3WIIMA HPAaBCTBCHHBIXHOPMHHECTH3Aa HUX
OTBETCTBEHHOCTb;

— TPOSIBIIIETUHTEPECK XYI0KECTBEHHOUKYIBTYPEH CTPEMHUTCIKCAMOBBIPAKCHUIO
yepes TBOPUECTBO;

— COONIOJaCTOCHOBHBIC  TPaBWJIA  37I0POBOTO M 0Oe30macHOrooOpa3aKu3HH.
[IposiBisier uHTEpec K GU3NUECKOMY Pa3BUTHIO U 3aHATUSAM CHOPTOM. bepe:KHOOTHOCUTCAK
CBOEMY3JIOPOBBIOM30POBBIO OKPYKAIOIINX

OcHoBHOM  (popMoli  BocnMTaHusl sBIsieTCs  ydyeOHoe 3aHaTtue. Kpome Toro,
BOCITUTATENBHBIN MPOIECC OCYIIECTBIISIETCS HA UTPOBBIX TPEHUHIaX, MacTep-Kiaccax, BO Bpems
y4acTus B MPOEKTaX, COIMATIbHO-3HAUUMBIX aKIUSIX, HA UTOTOBBIX MEPOIMPUITUIX, B KOHKYpCcax
U COPEBHOBAHMSIX.

B xone BocmuTaHUS HCMONB3YIOTCS METOABI: OOBSCHEHUs, Oecelbl, MOJOKUTEIbHBIHI
MIPUMEP B3POCIOTO OKPYKEHHUS, YIPAKHEHUS M 3aKpeIUISIONINe 3aJaHus, [T0XBaja U MpU3HAHUE
JOCTHKEHHUM ydJalluXcsl, CAMOKOHTPOJb U CAMOOIICHKA, MCIOJIb30BaHHE UTPOBBIX METOJIOB U
TBOpUYECKUX PopM 0OyUYeHHUSI.

Pabora ¢ poauTenssMM WJIM 3aKOHHBIMH TNpPeICTABUTENSIMU OCYILIECTBISETCS B
pamKax cieayomux Gopm IesaTenbHOCTH:

— MpoBeleHHuEe CcOoOpaHud C 1enpl0 HWHOOPMHUPOBAHHMS O TpPaBUIAX MPOBEICHUS
3aHSTHIA, TUTAHAX HA TOJ U T.11.;

— TMPOBENIEHUE OTKPBITHIX 3aHITUM;

— CO3[aHWe TPYNI B COIHUANBHBIX CETSIX, MECCEH/DKEpax C UENbI OOCYXKICHUS
TEKYIIUX BOMPOCOB OObETUHEHMUS;

— IO 3ampocCy UHAUBHUAYaIbHbIE Oecebl U KOHCYIbTAIUU.

JluarnocTuka pe3yabTaTOB BOCIIUTATEIHHON PaOOTHI OCYIIECTBIISAETCS C TTOMOIIBIO:

— TMEeJarormyecKoro HaOIIOACHNUS;

— OIIEHKU TBOPYECKUX MPOEKTOB MEAATOTOM, POJIUTENSIMHU, CBEPCTHUKAMU;

— OT3bIBOB, MHTEPBbIO, MaTepuanoB pediaekcuu (OMpPOChl POAUTENCH, aHKETHPOBAHUE
poauTeneii u aetei, 6eceapl C IeThbMHU, OT3BIBHI IPYTUX YYACTHUKOB MEPOTIPUSTUH U Ip.).
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BocrnuratenbHas paboTa ocymectBisieTcss B yueOHbIXx nmomemieHusx MBY 1O «Llentp

JeTCKOTO TBOpYecTBa «Bocxom» B paMkax ydeOHBIX 3aHATHUH, a TaKkKe Ha BBIC3THBIX
IUIOLIa/IKaX, B JPYTUX OPraHu3alusX BO BpPEMs BOCIUTATENbHBIX MEPONPUATUH (IKCKYpCHUH,

MMOCCHICHUC TCATPOB, KOHKYPChI U COPCBHOBAHUA PAa3JIMIHOI0 YPOBHSA U JP.

4.2.KanenaapHblii JIaH BOCIIUTATeIbHON PadoThl

Ne HasBanmue Mecsn ®opma padoThl IIpakTHYeckui
coObITHS, pe3yJabTart u
MepoNnpHUATHSA HH(popManHOHHBIH
NMPOAYKT
1. Pomurensckoe CeHTs0pb UnpopmupoBanue o | PoTo/BUACOOTUET
coOpanue IpaBHIIax Ha caiite u
BHYTPEHHETO COIL.CeTSX
pacriopsizika, rpaduke
paboTsl
2. OTtkphITOC B Teuenne ITocemenue doTo/BHUIE00TUET
3aHATHE roaa POAUTEIISIMHU Ha CaiiTe u
(3aKOHHBIMU COIL.CETAX
MIPEJICTAaBUTEISIMHU )
OTKPBITBIX 3aHATHU
3. Kanennapnsie VYuactue, dDoTo/BHIEO0TUET
MEPONPUSITUS B Teuenue Oopra"uzanus u Ha caiiTe u
(«HoBpbrIii TO1Y, roma MPOBEICHUH COII.CETIX
«MacaeHumnay,
«23 deBpansi», «8
MapTta», «JleHp
[ToGenp» u T.1.)
4, O3p0poBUTENBHAS Hronb Opranuzanus 1 doTo/BUIE00TUET
KaMIaHHS MPOBEJICHUE Ha calTe u
(«3ouoTas 03JI0POBUTEIIBHOM COII.CETAX
pbiOkay, JIIIT KaMITaHUH1
«Jleto B
«Bocxone»)
5. Konkypchl, B Teuenue Yuactue, ®DoTO/BUIEOOTUET
COILIMAJILHO- roja opra"uzanus u Ha calTe U
3HAYMMEIC MPOBEJICHUE COII.CETAX
MEpONPUSITUS U
aKINH,
CIIOPTUBHBIE
COPEBHOBaHUS
6. OT4YeTHBIN Maii Vuactue, ®doT0/BHICOOTUET
KOHIIEpPT opraHuzanus u Ha caiiTe u
MIPOBE/ICHHE COIL.CETSX

5. PECYPCHOE OBECIIEYEHHME ITPOI'PAMMBI
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5.1 NupopmannonHo-MeTOAHYECKOCO0eCIeYeHn e
NPOrpaMMBbIBKJ/IIOUYaeTBceOsiNepeYeHb

® JUJAKTUYECKUXUIP,I10COOUH, MaTEpPUaIOB;

® METOJIMYECKOUITPOIYKIIMUIIOpa3/iesiaM IpOorpaMMbl;

¢ y4eOHBIXUHMH(POPMAIIMOHHBIXPECYPCOB:yI€OHO-METO IMUECKUIKOMITIIEKC(ydeOHUKH,
KacCeThl,pab0YneTeTPaAMuT.11. );pa3pabo TKHH30IIBITapa0O THINIEAarora( CIEHAPHH, UTPBIUT. 1. ).

IIpumensemvlemexnHono2uuucpeocmseaoOy4eHuAU 60CNUMAaHUA.:

¢ BOOpPa30BaTEILHOMITPOIIECCEUCTIONB3YIOTCS
AIIEMEHTBHITIEIAar OT MYECKUXTEXHOJIOT U TEXHOJIOTUST Pa3BUBAIONIETO OOY4YEeHHUs, KOJUIEKTUBHOTO
B3aMMOOOYYEHHUS, MPOEKTHOW NEATENbHOCTH, MOIYIHHOTO OOYy4Y€HHUs, UIPOBbIE TEXHOJIOTHH,
TexHoJIOTUs AU(dHEepEeHITUPOBAHHOTO 00YyUEHHUS, MPOOIEMHO-TTIOUCKOBASI TEXHOJIOTUSI.
e cpencrBaoOyyeHus:
— BU3YyaJIbHbIE:TaOIMIIbI, KaPThI,HATYPAIbHBIEOOBEKTHI (MX MOJAEIH);
— ayJIualibHbIE: paJlo, MarHUTO(POH, My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI;
— ayauoBU3yaJbHBIE: (PUIBMBI, TEIEBUACHUE, BUACOCIOKETHI.
5.2. MarepuajibHO-TeXHHYECKOe obecriedeHue MPOorpaMmbl:
®3aHSTHUSI OpPraHu3yloTCs B KaOuHeTax (B CIIOPTHBHOM 3aje, B MacTepckod u 1p.),
cooTBeTcTBYIOMMX TpeboBanusiM CanlluH u TexHuku 6e30macHOCTH;
¢ B KabMHETaxXuMeeTCACIeyIoIeeyde0H0e000pyI0BaHHE:
MYJIbTUMEINIHOC000pyI0BaHNE, HOYTOYK, TPEHAXKEPHI.
5.3 Cnucok JuTepaTtypbl 1 HHTEPHET-PECYPCOB:
5.3.1 Cnucok JuTepaTyphbl, HCIOJIb3yeMO NMPH HANTUCAHUH MPOTrPAMMBIL.
1. bazapoa H., Meii B. «A30yka kmaccudeckoro tanma», CII6: «Ilnanera My3bikn»,
2010r.
2. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadumy». CII6: «JIrokcn» u «Pecriekce»,2016r.
4, Topmikosa E. C. «Or xecta x Tanity». M.: ['Hom u 1, 2004r.
5. 3anddepr M. «Ilegarornka u ncuxosiorus TaHmna», [lnanera myssiku, M.: 2022r.
6. Jleeurn M.B. «'umHacTuka B xopeorpapuieckoit mrose». — M., 2011r.
7. Mapkuna JI.B. «Xopeorpaduueckoe HCKYcCTBO: METOJIMKa pabOThl C TBOPYECKUM
KOJUIEKTUBOMY». YdeOHO-MeToauueckoe nocodue, C., 2024r.
8. Hukutun B.H. DHuukionenus Tena (MCUXOJIOTHUS, IICUXOTEpaInus, NeAaroruka, Tearp,
TaHell, cropT, MeHekMeHT) /B. H. Hukutun. — M.: Anereiia 2000.
9. Hukutun B.}O. KoMmno3umust ypoka 1 MeToAMKa MPENoIaBaHusl MOJEPH- JKa3 TaHIIA.
— M.: Ogun u3 nyqmunx, 2010.
10. IMonsarkos C.C. OcHOBHI coBpeMeHHOT0 TaHma. — M.:®denukc, 2009.
11. epemetneBckas H. [Iporynka B purMax crena. — M.: Onun u3 mydmux, 2010.
12. kypko T.A. TanueBanbHO-3KcTIpeccuBHBIN TpeHUHT. — CI16: Peus, 2003.
5.3.2 Cnincox peKoMeHyeMoii JJUTepaTyphbl /sl leJarora.
1. Kanpiposa P.P., FOnanosa J[.M. «Pa3BuTue akrépckoro MacTepcTBa U IIACTHUUYECKOM
BBIPA3UTEIBHOCTH Y JIETeH Ha 3aHATHIX 10 Xopeorpadum». YueoHoe nocodbue, M:Ridero, 2022r.
2. ITacrotunckas B.M. «IlyremectBue B Mmup tanua», M.:Anereiis, 2021r.
3. CuBakoBa [[.A. «Ypoku Xym10XKeCTBEHHON TUMHACTHKI», M., 1968
4. ®@panuo I'. «Posib pUTMHUKH B 3CTETUYECKOM BOCHHUTAHUU JieTel», M., 2018
5.3.3 Cnucok pekoMeHyeMoii JuTepaTypsbl A JeTeil.
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1. AnekcannpoBa H. «baner. Munu-sauuknonenus uis aerei», M.: BHV, 2022r.

2. JIn JI, Xammnbeton M. «baner. [erckas sHuuknoneaus», M.: ACT, 2024r.

3. TposiHo JI. «Cka3ounas sHuukioneaus. [IpekpacHsie TaHIOBIIUIBI», Pa3BuBatomas
kuura, M.: ND Play, 2022r.

4.3.4 IlepeueHb HHTEPHET - PECYPCOB.

1.http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty s_detmi_metodicheskoe_posobie_guot
%20_ot_ritmiki_k_tancu_quot/-o meToauMke mapTepHOro 3K3epcuca-«Meroanka pabOThI C

netbMu. Meroanueckoe nocooue «OT pUTMHUKU K TaHITY».

2. http://www.chel-15.ru/horejgrafia.htmIMeroauueckre U numaakTHdeckue pa3pabOTKH
o xopeorpadumu.

3. http://www.ballet.classical.ru/Manenpkas GameTHast SHIMKIONEIHS.

4.http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-
po-khoreografii-i-tantsam (c6opHuKH 110 XOpeorpaduu U TaHIIaM)

5. http://www.gallery.balletmusic.ru/- Taner; oT apeBHEHIINX BPEMEH [0 HAIIMX JTHCH:

BUPTYyaJIbHAs Tajepesl.
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	Тема 3.1.1. Упражнения для стоп.
	Теория: -
	Практика: выполнение упражнений:
	- «лягушка»: сидя, лежа на спине, лежа на животе; «лягушка» с наклоном вперед;
	- сидя на полу – руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в) «замок», подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить корпус, колени максимально отвести от корпуса;
	- сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию, и выпрямить ноги вперед;
	- лежа на спине, подъем ног на 90  по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.
	Практика: выполнение упражнений: (1)
	- «складочка» по VI позиции с обхватом рук за стопы;
	«складочка» по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди, стопы в выворотной I позиции, руками удержать стопы, стараясь развести их в стороны. Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед, руки и стопы вытягиваются;
	- из положения упор присед (присед, колени вместе, руки опираются около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись (стойка на прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах);
	- вглубокомplie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища;
	- спиной к станку: «кошечка», т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения«стоя» в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.
	Тема 3.1.4 Развитие гибкости назад.
	Теория: - (1)
	Практика: разучивание  упражнений:
	- лежа на животе, portdebras назад с опорой на предплечья, ладони вниз – поза «сфинкса». Лежа на животе, portdebras на вытянутых руках;
	- «колечко» с глубоким portdebras назад, одновременно ноги согнуть в коленях, носками коснуться головы;
	- «корзиночка». В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»);
	- «мост», стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»);
	- из положения «стоя» опуститься на «мостик» и вернуться в исходное положение.
	Тема 3.1.5 Силовые упражнения для мышц живота.
	Теория: правила выполнения упражнений для мышц живота.
	Практика: выполнение упражнений: (2)
	- лежа на коврике, ноги поднять на 90  (в потолок) и опустить, руки в стороны ладонями вниз;
	- «уголок»: из положения - сидя, колени подтянуть к груди; из положения – лежа: стойка на лопатках с поддержкой под спину;
	- лежа на спине подъем двух ног на 90 . Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond собрать в 1 позицию.
	Тема 3.1.6 Силовые упражнения для мышц спины.
	Теория: правила и техника выполнения упражнений для мышц спины.
	Практика: разучивание упражнений:
	- лежа на животе: подъем и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги ввыворотном положении);
	- лежа на животе: подъем и опускание ног и нижней части туловища (ноги в выворотном положении, голова на руках);
	- «самолет». Из положения – лежа на животе, одновременное подъем и опускание ног и туловища;
	- «лодочка». Перекаты на животе вперед и обратно;
	- отжимание от пола;
	- планка, обратная планка;
	- «обезьянка». Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение упор, лежа на животе. Затем движение проделать в обратном порядке до исходного пол...
	- упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки в III позиции). Партнер придерживает за колени;
	- стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение «упор лежа». При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. - - сгибаясь в та...
	Тема 3.1.7 Упражнения на развитие шага.
	Теория: - (2)
	Практика: выполение упражнений:
	- шпагаты: прямой, на правую ногу, на левую ногу;
	- сидя на прямом «полушпагате», повернуть туловище вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину. Сидя на прямом «полушпагате», наклонить туловище боком вправо, и, с максимальным наклоном...
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу вперед;
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу;
	- сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в «лягушка» на животе, проделать все в обратном порядке;
	- лежа на боку, battementdeveloppe правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее: правой рукой;левой рукой;
	- равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги: вперед; в сторону и назад.
	Тема 3.1.8 Прыжки
	Теория: - (3)
	Практика: разучивание и выполнение упражнений:
	- трамплинные прыжки по VI и 1 позициям. Подскоки на месте и с продвижением.
	На месте перескоки с ноги на ногу;
	- «пингвинчики». Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами. Прыжки с поджатыми ногами;
	- прыжки с продвижением в полу-шпагате с поочередной сменой ног. Прыжок в «разножку»;
	- прыжок в «лягушку».
	3.2.Модуль № 2 «Танцевальная азбука»
	Содержание модуля № 2 «Танцевальная азбука»
	Тема 3.2.1 Позиции рук и ног в классическом танце.
	Теория: - (4)
	Практика: повторение и отработка позиций рук и ног (I,II, иIII-я позиции рук; I,II,III иVIпозиции ног):
	- отработка постановки корпуса, выполнение заданий и самостоятельное
	составление композиций с использованием знаний о позициях рук и ног (различные переходы из одной позиции ног в другую со сменой позиции рук);
	- выполнение PortdeBras.
	Тема 3.2.2 Партерная гимнастика.
	Теория: правила выполнения упражнений партерной гимнастики.
	Практика: выполнение упражнений: (3)
	- работа стопы;
	- наклоны корпуса вперед сидя;
	- упражнения на укрепление позвоночника и косых мышц спины по системе стретчинга;
	- упражнения на развитие координации (руки - ноги, синхронно и последовательно).
	Тема 3.2.3 Элементы экзерсиса у опоры.
	Теория: правила выполнения элементов экзерсиса у опоры.
	Практика: выполнение упражнений: (4)
	- выполнение упражнений у станка:
	-«Demi-plie» и «releve» по 1, 6 позициям,
	-«Battementtendu» в сторону по 1 позиции;
	- перевод ноги с носка на пятку;
	- наклоны корпуса;
	- упражнения для плечевого пояса, шеи и головы, стопы.
	Тема 3.2.4 Прыжки.
	Теория: - (5)
	Практика: выполнение упражнений: (5)
	- трамплинные прыжки по VI и 1 позициям;
	- подскоки на месте и с продвижением;
	- на месте перескоки с ноги на ногу; перескоки с продвижением.
	- «пингвинчики». Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами.
	- прыжки с поджатыми ногами.
	- прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног. Прыжок в «разножку».
	- прыжок в «лягушку». (1)
	- прыжок в «ласточку»
	3.3 Модуль №3 «Современный танец»
	Содержание модуля №3 «Современный танец»
	Тема 3.3.1 Изучение позиций рук и ног в современном танце.
	Практика:В танце модерн используются определённые позиции рук и ног, которые отличаются от классического танца. Разучивание позиций рук и ног в современном танце (джаз модерн): 1, 2, 3, 4, 5 позиции рук; 1, 2, 3, 4 и 5 позиции ног (параллельные и откр...
	Тема 3.3.2 Изучение техники современного танца (джаз модерн и contemporary).
	Теория: Объяснения важности разогрева.
	Главная задача первого этапа урока – разогреть все мышцы,  используяУпражнениястрейч-характера. Изучение движений изолированных центров и техника ихисполнения. Основные положения корпуса (Release (расширение, распространение) Contractions (сосредоточе...
	Практика: Структура урока:
	1. Разогрев. Выполнение упражненийрlie, tends, jets и т.д., а такженаклоны и повороты торса.
	2. Выполнение упражнений на Isolation (изолированные движения какой-либо частью тела) Основная цель этогоэтапа урока – добиться достаточной свободы телаи изолированности движений, чтодостаточно сложно, т.к. анатомически все центрытесно связаны.
	3. Упражнения для позвоночника: rolldownи rollup (стоя и сидя), волны,release (расширение, распространение), сontractions (сжатие, сокращение), наклоны,спирали. Основой техники танца модерн служит позвоночник, поэтому главнаязадача этого этапа урока –...
	4. Уровни. Верхний, средний, нижний. Работа в партере со сменой уровней, быстрыйпереход из одногоуровня в другой - дополнительный тренаж на координацию.
	5. Кросс (активное передвижение в пространстве). Развивает танцевальность,позволяет приобрести манеру джаз-модерн танца. Выполнение следующих видовдвижений: шаги, прыжки, вращения (подскоки с противоходом, «ножницы»,«пистолетик»).
	6. Усложненная   координация (2,3,4 центра в одновременном параллельномдвижении). Процесс изучения координации строится от простого к сложному.
	Тема 3.3.3 Партнёринг
	Теория:партнеринг (наваливания, поддержки). Рассказ о важности использования партнеринга в хореографических постановках,  о различных техниках наваливания и поддержек, о важности работы в паре, в тройке, в группе.
	Практика: усвоение первых приёмовпартнеринга – наваливание на грудную клетку ина спину.Деление детей по парам, проучивание способов соединения руками.Наваливание друг на друга боками, спинами, при этом корпус подтянут, плечи иголова ровные, колени выт...
	Тема 3.3.4 Импровизация
	Теория:рассказ о понятии «импровизация», «фантазия», «воображение».
	Практика:разучивание упражнений на импровизацию:творческая деятельность на развитие фантазии и воображения.
	Тема 3.3.5 floortechnique/техники работы с полом.
	Теория: ознакомление с элементами работы в партере.
	Практика:Партерные перекаты (транзишен). Изучение техники исполнения
	движений партера:
	- перекаты изположения: сидя в группировки, через «лягушку», через
	поперечный шпагат (поза ученика)
	- поза «зародыша»
	- прямые повороты на полу(бревно)
	- подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. Перекаты через одноплечо.Транзишен по полу. Выполнение упражнений для отработки техник скольжения.Перевороты вперед и назад.
	3.4. Модуль № 4 «Подготовка концертных номеров»
	Содержание модуля № 4 «Подготовка концертных номеров»
	Тема 3.4.1 Постановка, изучение танцев.
	Теория: сообщение о цели, содержании танца.
	Практика: разучивание танцевальных композиций:
	- танец с лентами (разучивание движений, рисунка, постановка);
	- танец «Детство» (разучивание движений, рисунка, постановка);
	- танцевальная композиция «Флеш моб» (разучивание движений, рисунка, постановка);
	- танец «Вальс» (разучивание движений, рисунка, постановка).
	Тема 3.4.2 Отработка танцевальных движений.
	Теория: - (6)
	Практика: повторение и отработка танцевальных движений:
	- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;
	- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
	- хлопки;
	- упражнения с атрибутами (мяч, зонтик, лента, обруч);
	- танцевальные движения (шаг, прыжок, подскок, галоп, вращение).
	Тема 3.4.3 Игры.
	Теория: - (7)
	Практика: знакомство с играми: игры «Ручеек», «Делай как я», «Зеркало», «Вороны–воробьи».Игра «День-ночь» - игра в группе, которая учит использовать пространство, продумывать рисунок импровизации, координацию движения, спонтанность изменения направлен...
	Тема 3.4.4 Подготовка к концертной деятельности.
	Теория: - (8)
	Практика: участие детей в репетициях, прогонах:
	- прогонные репетиции;
	- синхронно-грамотное исполнение танцев и танцевальных композиций;
	- отчетные выступления;
	- открытые уроки.
	2 год обучения
	3.5 Модуль №1«Гимнастика»
	Содержание модуля № 1 «Гимнастика»
	Тема 3.5.1 Упражения для стоп.
	Теория: - (9)
	Практика: разучивание и выполнение упражнений в различных сочетаниях:
	- Releve на полупальцах в VI позиции: на середине, с одновременным подъемом колена (лицом к станку);
	- из положения сидя на пятках подняться на пальцы (подъем должен «вывалиться»), перейти на полупальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в обратном порядке и вернуться в исходное положение;
	- сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение – сидя на подъем, руки опираются около стоп;
	- лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на «полупальцы» (колено находится в выворотном положении), перевести ногу на пальцы и вернуть ногу в исходную позицию.
	Тема 3.5.2 Упражнения на выворотность.
	Теория: - (10)
	Практика: выполнение следующих упражнений:
	- «лягушка» с наклоном вперед;
	- сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию, и выпрямить ноги вперед; (1)
	- лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.
	Тема 3.5.3 Упражнения на гибкость вперёд.
	Теория: - (11)
	Практика: выполнение упражнений: (6)
	- спиной к станку, держась за опору руками, пружинящие наклоны вперед (по 1 и II позициям). Следить за прямой спиной;
	- лёжа на полу, ноги в 1 позиции. Сесть, сделать наклон вперед, сесть, вернуться в исходное положение;
	- вглубокомplie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища; (1)
	- спиной к станку: «кошечка», т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения «стоя» в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.
	Тема 3.5.4 Развитие гибкости назад.
	Теория: - (12)
	Практика: выполнение упражнений: (7)
	- «кошечка»: из положения «сидя на пятках» перейти, не отрывая грудь от пола, в положение «прогнувшись в упоре». Сильно прогнуться и вернуться в исходное положение;
	- «корзиночка». В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»); (1)
	- «мост», стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»); (1)
	- из положения «стоя» опуститься на «мостик» и вернуться в исходное положение. (1)
	Тема 3.5.5 Силовые упражнения для мышц живота.
	Теория: - (13)
	Практика: выполнение упражнений: (8)
	- «уголок» из положения лежа;
	- стойка на лопатках без поддержки под спину;
	- лежа на спине battementsrelevelent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond собрать в 1 позицию.
	Тема 3.5.6 Силовые упражнения для мышц спины.
	Теория: - (14)
	Практика: выполнение упражнений: (9)
	- упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища. Партнер придерживает за колени;
	- лежа на животе, поднимание и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги в выворотном положении);
	- лежа на животе, поднимание и опускание ног и нижней части туловища (ноги в выворотном положении, голова на руках);
	- стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение«упор лежа». При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь втазобедр...
	Тема 3.5.7 Упражнения для развития шага.
	Теория: - (15)
	Практика: выполнение упражнений: (10)
	- лежа на полу, battementsrelevelent на 90º по 1 позиции во всех направлениях;
	- лежа на полу, grandbattementjete по 1 позиции во всех направлениях;
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу вперед; (1)
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу; (1)
	- сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в «лягушку» на животе. Проделать все в обратном порядке;
	- лежа на боку, battementdeveloppe правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее: правой рукой, левой рукой;
	-  равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги: вперед, в сторону, назад.
	3.6 Модуль № 2 «Танцевальная азбука»
	Содержание модуля № 2 «Танцевальная азбука» (1)
	Тема 3.6.1 Поклон.
	Практика: разучивание поклона (вариант поклона с приседанием).
	Тема 3.6.2Demi-pliés по I и II позиции.
	Практика: разучивание упражнения Demi-pliés по I и II позиции лицом к станку.
	Тема 3.6.3Battementstendussimple изIпозиции (лицом к станку).
	Практика: разучивание упражнения Battementstendussimple из Iпозиции (лицом к станку).
	Тема 3.6.4Relevélent из I позиции на 25º в сторону (лицом к станку).
	Практика: разучивание упражнения Relevélent из I позиции на 25º в сторону
	Тема 3.6.5Relevé по VI, I и II позиции.
	Практика: разучивание упражнения Relevé по VI, I и II позиции.
	Тема 3.6.6 Повороты на месте вправо и влево. Вращения по диагонали.
	Практика: выполнения упражнения повороты на месте вправо и влево.
	Тема 3.6.7 Бег на полупальцах.
	Практика: выполнение упражнения бег на полупальцах.
	Тема 3.6.8 Трамплинные прыжки.
	Практика: выполнение упражнения трамплинные прыжки по открытым и прямым позициям.
	Тема 3.6.9 Подскоки и галоп.
	Практика: выполнение упражнений: (11)
	- подскоки по диагонали, по кругу;
	- галоп по кругу и по диагонали.
	3.7 Модуль №3 «Современный танец»
	Содержание модуля № 3 «Современный танец»
	Тема 3.8.1 Отработка позиций рук и ног в современном танце.
	Теория: - (16)
	Практика: Отработка выученных позиций 1, 2 и 3. Разучивание Lпозиции, Vпозиции, S позиции рук. Выполнение упражнений для рук с координацией.
	Тема 3.8.2 Изучение техники современного танца (джаз модерн и contemporary).
	Теория: Объяснение и показ учебных комбинаций с работой позвоночника, изоляциями и вращением. Вращение как способ перемещения в пространстве Рассказ о спиралях.
	Практика:
	1. Разогрев. Выполнение упражнений рlie, tends, jets и т.д., а также
	наклоны и повороты торса. Разучивание учебных комбинаций на разогрев.
	2. выполнение упражнений на Isolation (изолированные движения какой-либо
	частью тела) Основная цель этого этапа урока – добиться достаточной свободы телаи изолированности движений, что достаточно сложно, т.к. анатомически все центры тесно связаны. Разучивание усложнённой комбинации на изоляции.
	3. Упражнения для позвоночника: rolldown и rollup (стоя и сидя), волны,release (расширение, распространение), сontractions (сжатие, сокращение), наклоны,спирали. Разучивание учебной комбинации с rolldown и rollup. Разучивание учебной комбинации с элем...
	4. Уровни. Верхний, средний, нижний. Работа в партере со сменой уровней, быстрыйпереход из одного уровня в другой - дополнительный тренаж на координацию. Разучивание комбинации со сменой уровней.
	5. Кроссы (активное передвижение в пространстве). Развивает танцевальность,
	позволяет приобрести манеру джаз-модерн танца. Выполнение следующих видов
	движений: шаги, прыжки,  вращения (подскоки с противоходом, «ножницы»,
	«пистолетик»). Разучивание комбинаций с продвижением, используя противоход, прыжки, скольжения. Разучивание кроссов со сменой уровней.
	Тема 3.8.3Партнёринг.
	Теория: Рассказ о работе в парах, тройках. Групповая поддержка.
	Тема 3.8.4
	Теория: Рассказ о танцевальных комбинациях в импровизации: лирического идинамического характера. Главные требования этой части – использование всехсредств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальностьисполнителя. Особое внимание необходи...
	Практика: Разучивание импровизации с движением (шаги, прыжок, скрутка) Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов. Контактная импровизация, контакт (разучивание упражнения«продолжи движение в дуэте»)
	Тема 3.8.5 floortechnique/техники работы с полом.
	Теория: Рассказ о правильности исполнения элементов в партере.
	Практика: Партер (техника низкого полета) Разучивание комбинаций в партере, используя стойки на руках, перекаты, перевороты.Партерные перекаты иупражнения. Перекаты через одно плечо.Транзишен по полу.Разучивание элемента «книжка»
	3.8 Модуль №4 «Подготовка концертных номеров»
	Содержание модуля № 4 «Подготовка концертных номеров» (1)
	Тема 3.8.1Различные танцевальные элементы, комбинации.
	Теория: - (17)
	Практика:Разучивание танцевальных элементов Kicr (пинок), Пелвис: восьмерка, с комбинациями различных движений. Руки: соединение с движениями ног, торса (спираль, твист, contraction и релиз). Разучивание танцевальных комбинацийна основе изученных элем...
	Тема 3.8.2Постановка, изучение танцев.
	Теория: - (18)
	Практика:Постановка танцевальных коспозиций «Море», Каким бывает ветер».
	Тема 3.8.3Отработка танцевальных движений.
	Теория: - (19)
	Практика: Работа над танцевальными движениями «волна», «дельфин», вращения со сменой уровней, прыжки в разножку.
	Тема 3.8.4Игры.
	Теория: - (20)
	Практика:Разучивание игрового этюда «Капли воды», «Броуновское движение» (работа с пространством), «Зеркало» (в парах).
	Тема 3.8.5Подготовка к концертной деятельности.
	Теория: - (21)
	Практика: (1)
	участие детей в репетициях, прогонах:
	- прогонные репетиции; (1)
	- синхронно-грамотное исполнение танцев и танцевальных композиций; (1)
	- отчетные выступления; (1)
	- открытые уроки. (1)
	3 год обучения
	3.9 Модуль №1 «Гимнастика»
	Содержание модуля № 1 «Гимнастика» (1)
	Тема 3.9.1 Упражнения для стоп.
	Практика: выполнение упражнений: (12)
	- Releve на полупальцах в VI позиции:на середине; с одновременным подъемом колена (лицом к станку);
	- из положениясидя на пятках, подняться на пальцы (подъем должен «вывалиться»), перейти на полупальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в обратном порядке и вернуться в исходное положение;
	- сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение – сидя на подъем, руки опираются около стоп; (1)
	- лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на «полупальцы» (колено находится в выворотном положении), перевести ногу на пальцы и вернуть ногу в исходную позицию. (1)
	Тема 3.9.2 Упражнения на выворотность.
	Практика: выполнение упражнений на выворотность:
	- «лягушка» с наклоном вперед; (1)
	- сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию, и выпрямить ноги вперед; (2)
	- лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп. (1)
	Тема 3.9.3 Упражнения на гибкость вперёд.
	Практика: выполнение упражнений на развитие гибкости вперёд:
	- спиной к станку, держась за опору руками, пружинящие наклоны вперед (по 1 и II позициям). Следить за прямой спиной; (1)
	- лежа на полу, ноги в 1 позиции. Сесть, сделать наклон вперед, сесть, вернуться в исходное положение;
	- вглубокомplie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища; (2)
	- спиной к станку: «кошечка», т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения «стоя» в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке. (1)
	Тема 3.9.4 Развитие гибкости назад.
	Практика: выполнение упражнений: (13)
	- «кошечка»: из положения «сидя на пятках» перейти, не отрывая грудь от пола, в положение «прогнувшись в упоре». Сильно прогнуться и вернуться в исходное положение; (1)
	- корзиночка». В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»);
	- «мост» стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»);
	- из положения «стоя» опуститься на «мостик» и вернуться в исходное положение. (2)
	Тема 3.9.5 Силовые упражнения для мышц живота.
	Практика: разучивание и выполнение упражнений: (1)
	- уголок» из положения лежа;
	- стойка на лопатках без поддержки под спину; (1)
	- лежа на спине battementsrelevelent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond собрать в 1 позицию. (1)
	Тема 3.9.6 Силовые упражнения для мышц спины.
	Практика: выполнение следующих упражнений: (1)
	- упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища. Партнер придерживает за колени; (1)
	- лежа на животе, поднимание и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги в выворотном положении); (1)
	- лежа на животе, поднимание и опускание ног и нижней части туловища (ноги в выворотном положении, голова на руках); (1)
	- стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение«упор лежа». При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазобед...
	Тема 3.9.7 Упражнения на развитие шага.
	Практика: выполнение упражнений: (14)
	- лежа на полу, battementsrelevelent на 90º по 1 позиции во всех направлениях; (1)
	- лежа на полу, grandbattementjete по 1 позиции во всех направлениях; (1)
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу вперед; (2)
	- сидя в положении «лягушка», взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу; (2)
	- сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в «лягушку» на животе. Проделать все в обратном порядке; (1)
	- лежа на боку, battementdeveloppe правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее правой рукой, левой рукой.
	- равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги: вперед; в сторону; назад.
	Тема 3.9.8 Прыжки.
	Практика: выполнение упражнений: (15)
	- прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног;
	- прыжок в «лягушку» со сменой ног;
	- «козлик». Выполняется подбивной прыжок;
	- прыжок в шпагат.
	3.10 Модуль №2 Танцевальная азбука»
	Содержание модуля № 2 «Танцевальная азбука» (2)
	Тема 3.10.1Plie, Grand-plie по I, II и V позиции.
	Теория: - (22)
	Практика: Выполнение упражнения по I, II и V позиции.
	Тема 3.10.2Battementstendus.
	Теория: - (23)
	Практика: выполнение упражнений: (16)
	- passéparterre (проведение ноги вперед и назад через I позицию);
	- по V позиции в сторону.
	Тема 3.10.3Demi-ronddejambeparterre.
	Теория: - (24)
	Практика: выполнение упражнения Demi-ronddejambeparterre.
	Тема 3.10.4 Положение ноги surlecou-de-pied.Battementfondu, Battementfrappe.
	Теория: - (25)
	Практика: Разучивание положения ноги surlecou-de-pied.
	Тема 3.10.5Battementstendusизположенияdemi-plie.
	Теория: - (26)
	Практика: выполнение упражнения Battementstendus по Iи V позициям.
	Тема 3.10.6Battementrelevélentна 45º.
	Теория: - (27)
	Практика: выполнение упражнения Battementrelevélent на 45º.
	Тема 3.10.7Battementstendusjetésвсторону.
	Теория: - (28)
	Практика: выполнения упражнения Battementstendusjetés в сторону из I и V позиции.
	Тема 3.10.8Relevé на полупальцы по I и II позиции.
	Теория: - (29)
	Практика: выполнение упражнения Releveпо Iи IIпозициям.
	Тема 3.10.9 Перегибы корпуса назад (под лопатками) и в сторону (без рук).
	Теория: - (30)
	Практика:выполнение упражнения перегибы корпуса назад и в сторону.
	Тема 3.10.10 1, 2, 3portdebras.
	Теория: - (31)
	Практика: выполнение упражнения 1, 2, 3portdebras.
	Тема 3.10.11 Трамплинные прыжки по свободной I позиции и по VI позиции. Разножка.
	Теория: - (32)
	Практика: выполнение упражнений: (17)
	- трамплинные прыжки по свободной I позиции и по VI позиции;
	- разножка.
	3.11 Модуль №3 «Современный танец»
	Содержание модуля № 3 Современный танец»
	Тема 3.11.1 Изучение техники современного танца (джаз модерн и
	contemporary)
	Теория:Объяснение и показ усложнённых учебных комбинаций с работойпозвоночника, изоляциями и вращением. Вращение как способ перемещения впространстве. Рассказ о спиралях и правилах их исполнения. Понятие «импульс».
	Практика: Разучивание учебных комбинаций для разогрева, включающих Plie всочетании с contraction и release.Экзерсис на середине зала:
	1. Battementtandu и Battementtanduiete в сочетании со спиралями в корпусе,
	2. Tilt (угол), с добавлением рук: соединение движений с движениями ног, торса (спираль, твист, contraction и releos)
	3. Ronddejambparterre в различных сочетаниях пируэтами.
	4. Battement fonduвовсехнаправлениях
	5. Grand Battement Jete
	6. Адажио
	Кроссы: использование всего пространства класса
	- шаги с координацией 3-4х центров.
	- шаги с использованием contraction и release
	Смена направлений в комбинации шагов. Соединение шагов, прыжков, вращений в единые комбинации
	Тема 3.11.2Партнёринг.
	Теория: - (33)
	Практика: Освоение техники контактной импровизации и партнеринга. Повторение разученных поддержек в паре, отдача веса. Разучивание групповых поддержек.Проучивание комбинаций с использованием партнеринга и контактнойимпровизации.  Развитие партнерингов...
	Тема 3.11.3 Импровизация.
	Теория: - (34)
	Практика: Изучение техники параллель и оппозиция.  Контактная импровизация: -  эмоциональный контакт в движении в группе, - центр веса тела в поддержке.
	Приёмы поддержки в дуэте:
	- «Перетекание» (разнообразные приемы)
	- Танец от разных частей тела
	- «Поток» (связь движений)
	- «Пространство за спиной»
	- «Танцор, обычный человек, нет некрасивых движений»
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней.
	Тема 3.11.4floortechnique/техники работы с полом.
	Теория: Рассказ о правильности исполнения элементов в партере. (1)
	Практика:Виды поворотов на полу, гимнастические элементы. Построение иразучивание комбинаций в партере.
	3.12 Модуль №4 «Подготовка концертных номеров»
	Содержание модуля № 4 «Подготовка концертных номеров» (2)
	Тема 3.12.1Различные танцевальные элементы, комбинации
	Теория: - (35)
	Практика:Руки: соединение с движениями ног,
	торса (спираль, твист, contraction и релиз).  Разучивание танцевальных комбинаций на основе изученных элементов, в т.ч. с использованием импровизации.Комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней.
	Тема 3.12.2Постановка, изучение танцев
	Теория: - (36)
	Практика: Постановка танцевальных композиций «Волшебный сон», « В потоке».
	Тема 3.12.3Отработка танцевальных движений
	Теория: - (37)
	Практика: Отработка танцевальных элементов с прыжками, поддержки в парах, вращения, пируэты.
	Тема 3.12.4 Игры.
	Теория: - (38)
	Практика: Разучивание игр с хлопками, с мячами. Работа в круге, работа в парах.
	Тема 3.12.5Подготовка к концертной деятельности.
	Теория: - (39)
	Практика:участие детей в репетициях, прогонах:
	- прогонные репетиции; (2)
	- синхронно-грамотное исполнение танцев и танцевальных композиций; (2)
	- отчетные выступления; (2)
	- открытые уроки. (2)

